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STRES OKOLOEMERYTALNY

WSTEPNE WYNIKI PROJEKTU




Teza | (pozytywny wptyw pracy):
Pdzniejsze przejsScie na emeryture jest korzystne dla zdrowia gdyz:
Poprawia sytuacje materialng
Osoba dtuzej pozostaje aktywna (fizycznie i spotecznie)

Pozytywnie wptywa na poczucie radosci z zycia

Teza Il (negatywny wptyw pracy):
Woczesniejsze przejscie na emeryture jest korzystne dla zdrowia gdyz:

Emeryci majg nizszy poziom stresu w stosunku do grupy oséb
pracujacych

Emeryci dysponujg wiekszg iloscig czasu, ktéry moga poswiecié np.
na ¢wiczenia i aktywnosc fizyczng

Pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne

Calvo, E., Sarkisian, N., & Tamborini, C.R., (2013). Causal effects of retirement timing on subjective physical and emotional
health. Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences, 68(1), 73-84,




Teza lll (brak wptywu):
Przejscie na emeryture nie powoduje zmian w zdrowiu gdyz:
Nasze zdrowie determinowane jest gtéwnie przez geny i osobowosé

Wyniki prowadzonych badan na temat wptywu przejscia na
emeryture nie sg jednoznaczne

Czesto istnieje mozliwo$¢ wybrania optymalnego momentu do
przejscia na emeryture (kiedy jest sie do tego przygotowanym)

Hipoteza IV (efekt zalezy od momentu przejscia na emeryture):
Przejscie na emeryture wptywa pozytywnie na zdrowie, ale jedynie
gdy ma to miejsce we wtasciwym czasie, gdyz:
Istniejg normy kulturowe i instytucjonalne okreslajgce , kiedy nalezy
is¢ na emeryture”
Lepszym zdrowie psychicznym i fizycznym cieszg sie osoby, ktérych
doswiadczenia sg zgodne ze spotecznymi oczekiwaniami

Przejscie na emeryture we wtasciwym momencie generuje mniej
stresu z tym zwigzanego

Calvo, E., Sarkisian, N., & Tamborini, C.R., (2013). Causal effects of retirement timing on subjective physical and emotional
health. Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences, 68(1), 73-84,




Cel projektu

Identyfikacja kluczowych nastepstw zwigzanych z przejsciem z rynku
pracy na emeryture

Charakter projektu
Raport ekspercki

Metodologia

Analiza danych zastanych (ang. desk research) min.:
Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS)
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
Panstwowy Zaktad Higieny: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (NIZP-PZH)
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
EUROSTAT
The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)
Medline (PubMed)



PRACA W GRUPIE WIEKU 50+

Aktywnos¢ ekonomiczna ludnosci powyzej 50 r.z. (BAEL 2011)

Economic activity of the population above 50 yrs (BAEL 2011)
50-54 |ata 55-59 lat

mezczyzni

65 lat i wiecej
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Wykres. Trwanie zycia w podziale na pte¢ w latach 1985-2035 (prognozy GUS dla Polski).
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zrédto: Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2012—-2013, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, projekt z dnia 4 lipca 2012 r.



PRZECIETNE DALSZE TRWANIE
LYCIA AWYKSZTALCENIE

Przecietne dalsze trwanie 2ycia w wieku 30, 45 i 65 lat wg poziomu wyksztatcenia w Polsce w 2010 r. (dane Eurostat)

Life expectancy at age 30, 45 and 65 by educational attainment in Poland, 2010 (Eurostat database)
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PRZECIETNE DALSZE TRWANIE
LYCIAW ZDROWIU

Przecietne dalsze trwanie zycia w zdrowiu (bez ograniczonej sprawnosci — ,bez 0S”) i przy jego braku
(,,umiarkowane 0S” i ,,powazne 0S”)

Heal)th expectancy (without activity limitation — ,,without AL.”, with ,moderate AL.”and with ,severe
AL.”
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ZDROWIE A WIEK

Struktura przyczyn hospitalizacji w Polsce w 2010 r. wg wieku leczonych — mezczyzni
Structure of the causes of hospitalization in Poland in 2010 by age group of treated - male
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ZDROWIE A WIEK

Struktura przyczyn hospitalizacji w Polsce w 2010 r. wg wieku leczonych — kobiety
Structure of the causes of hospitalization in Poland in 2010 by age group of treated - female
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SAMOBOJSTWA

Samobadjstwa na 10 tys. oséb wedtug ptci i wieku w 2011 roku (GUS)
Suicides per 10 thous. population by sex and age in 2011 (GUS)
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SAMOBOJSTWA

Samobdjstwa na 10 tys. oséb w grupach wieku w latach 2000-2011 roku (GUS)
Suicides per 10 thous. population in age groups in 2000-2011 (GUS)
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GILOTYNA EMERYTALNA?

Prawdopodobienstwo zgonu (dane GUS)
The probability of death (GUS database)
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ZDROWA STAROSC ZACZYNA SIE
W DZIECINSTWIE




