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Stowo wstepne

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
Minister Pracy i Polityki Spolecznej

Polska zmaga sie z wyzwaniem starzenia si¢ spoteczenstwa, ktore ma wplyw na ksztattowanie
kierunkow rozwoju polityki spotecznej panstwa. Inicjatywa Europejskiego Roku Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012 (decyzja Parlamentu Europejskiego oraz Rady
nr 940/2011/UE z dnia 14 wrzesnia 2011 r.) przyczynita si¢ podjecia szeregu dziatan na poziomie
europejskim i krajowym na rzecz promowania kultury aktywnosci osob starszych. Zapoczgtkowala
dyskusje nad tworzeniem odpowiednich warunkéw do rOZwoju aktywnosci spotecznej senioréw,
ktora jest niezbedna wobec postgpujgcych zmian demograficznych. Starzenie si¢ spoleczenstwa
jest wyzwaniem dla polityki spolecznej wielu panstw europejskich, ale i ogromng szansg.
Potencjal osob starszych, ich doswiadczenie i Zyciowa mqgdrosc sq niezwykle cenne dla rozwoju
spolecznego-gospodarczego kraju, o ile zostang odpowiednio wykorzystane. Dokonania Polski,
aprzede wszystkim przyjecie Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2012-2013 zostaly docenione przez LdszIlo Andora, komisarza do spraw
zatrudnienia, spraw spotecznych i wlgczenia spotecznego. Jestem przekonany, zZe dziedzictwo
ER 2012 postuzy do kontynuowania dziatan na rzecz aktywnosci osob starszych i solidarnosci
miedzypokoleniowej w przysztosci. Zawarte W przedkladanym Raporcie informacje
0 dzialaniach i inicjatywach podejmowanych w Polsce swiadczq o sukcesie realizacji idei
aktywnego starzenia. Powofanie Rady ds. Polityki Senioralnej jest wyrazem zainteresowania
sprawami osob starszych. W jej pracach uczestniczq przedstawiciele instytucji i organizacji
dziatajgcych na rzecz polityki panstwa wobec osob starszych oraz praktycy, ktorzy wdrazajg
na poziomie lokalnym rozwiqzania sprzyjajgce aktywnosci osob starszych oraz wspieraniu
seniorow i ich rodzin. Jednakze to dopiero poczqtek drogi do stworzenia kompleksowej
diugofalowej krajowej polityki senioralnej. Doswiadczenia ER 2012 bedg stanowié jej

solidng baze.
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Stowo wstepne

Czestawa Ostrowska
Podsekretarz Stanu - Krajowy Koordynator Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Migdzypokoleniowej 2012 w Polsce

Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej W Polsce
nalezy uzna¢ za udany jesli chodzi o wlgczenie problematyki aktywnosci osob starszych do
szerszej debaty publicznej ispolecznej. Gtownym celem Europejskiego Roku 2012 byto
ukazanie starosci jako tej fazy zycia, ktora stwarza nowe mozliwosci do zaangazowania sig
W dziatania dla siebie i innych: w edukacje, rozwijanie zainteresowan, prace na rzecz
lokalnej spofecznosci. Wielos¢ podejmowanych na terenie calego kraju inicjatyw ukazala
ogromne zaangazZowanie zarowno instytucji publicznych, jak 1 organizacji Spofecznych
dzialajgcych dla o0sob starszych, w tym srodowiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
W promowanie wkfadu, jaki wnoszq osoby starsze. Mam nadzieje, ze kierunki dzialan
realizowane podczas Europejskiego Roku 2012 postuzq w diuzszej perspektywie do zmiany
spolecznego postrzegania 0sob starszych, ich roli w Zyciu gospodarczym, politycznym

I spolecznym.
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1. Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej 2012 — informacje wprowadzajace

, Aktywne starzenie si¢ oznacza pomaganie osobom starszym w kontynuowaniu
zatrudnienia i dzielenia sie swoim doswiadczeniem. Chodzi o to, Zeby ludzie starsi w dalszym
ciggu odgrywali aktywng role w spoteczenstwie i Zeby spetniajgc sie zyli niezaleznie i w jak
najlepszym zdrowiu. Ich aktywnos¢ jest niezmiernie wazna dla osiggniecia celu, jakim jest
uzyskanie przed 2020 rokiem 75% zatrudnienia i wyciggniecia z biedy co najmniej
20 milionow ludzi. Rok ten wymaga dzialania w réznych obszarach — zatrudnienia, ochrony
socjalnej, edukacji i szkolenia, ustug zdrowotnych i socjalnych, mieszkalnictwa
| infrastruktury publicznej”.

LaszIlo Andor, komisarz UE do spraw zatrudnienia, spraw spolecznych i wigczenia
spolecznego®

Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej
2012 (European Year for Active ageing and Solidarity between Generations 2012) zostat
ustanowiony w oparciu o Decyzje Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 14 wrze$nia
2011r. (COD 2010/0242) oraz poprzedzajacy ja komunikat Komisji Europejskiej
(COM(2010)462. Zgodnie z art. 2 Decyzji glownym celem ER 2012 bylo wufatwienie
tworzenia kultury aktywnosci osob starszych w Europie w oparciu o zasade spoteczenstwa
otwartego na wszystkie grupy wieku. Komisja juz w swoim Komunikacie z sierpnia 2010 r.
dotyczacym realizacji strategii Europa 2020 podkreslita znaczenie promowania aktywnego
starzenia si¢ w zdrowiu przede wszystkim w celu zwigkszenia poziomu zatrudnienia os6b
starszych, rozwoju umieje¢tnosci oraz zwalczania ubostwa.

Inicjatywa Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych 1 Solidarnosci
Migdzypokoleniowej to przede wszystkim odpowiedZ na postgpujace we wszystkich
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej starzenie si¢ spoteczenstw. Glownym celem
Roku byta zmiana sposobu postrzegania nieuchronnych zmian demograficznych. Starzenie si¢
populacji stanowi wyzwanie, ale takze stwarza nowe mozliwosci. Nalezy podkresli¢, ze jest
ono przede wszystkim skutkiem ogromnego cywilizacyjnego osiagnigcia wyrazajacego si¢
w dhuzszym zyciu.  Decyzja Parlamentu Europejskiego 1 Rady zawiera zapis o zachecaniu
panstw czlonkowskich, ich wladz regionalnych i lokalnych oraz przedsigbiorstw i organizacji
spoleczenstwa obywatelskiego do intensyfikacji dziatan na rzecz wykorzystania potencjatu
0sob w wieku 60 lat 1 starszych oraz promowania idei wspolpracy migdzypokoleniowe;.

Na oficjalnej tematycznej stronie internetowej Komisji Europejskiej poswieconej ER
2012 mozna przeczytaé, ze celem Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej bzy%o zwrocenie uwagi opinii publicznej na wkiad, jaki do
spoleczenstwa wnoszq osoby starsze®. Realizacji tego celu miaty stuzy¢ m.in. nastepujace
dzialania podejmowane na szczeblu krajowym:

- Informowanie obywateli poprzez organizowanie publicznych debat, spotkan,
seminariow 1 konferencji popularyzujacych wudzial oséb starszych w  zyciu
spotecznym, wolontariacie;

- Rozpowszechnianie dobrych praktyk w obszarach takich jak: polityka zatrudnienia,
opieka zdrowotna, spoteczenstwo obywatelskie, transport i ochrona socjalna.

- Reformy systemowe, wyznaczanie priorytetow.

Wspieranie aktywnosci 0séb starszych dotyczylo trzech glownych dziedzin:

! http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?catld=977&Iangld=pl.
2 http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?catld=971&langld=pl, dostep: 29.01.2013 .
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- Zatrudnienia — w zwigzku z wydtuzaniem si¢ $redniej dtugosci zycia Europejczykow
wiele panstw, w tym Polska, zdecydowato si¢ na podniesienie wieku emerytalnego.
Jednak poziom aktywnosci zawodowej 0osob w wieku 50 1 wigcej lat jest nizszy niz
w innych grupach wieku w wigkszo$ci panstw cztonkowskich. Dlatego tez jednym
z gtéwnych celéw Europejskiego Roku 2012 bylo stworzenie osobom starszym
wiekszych mozliwosci funkcjonowania na rynku pracy, m.in. poprzez wdrazanie
W przedsigbiorstwach strategii zarzadzania wiekiem;

- Partycypacji spolecznej — zakonczenie kariery zawodowej nie powinno oznaczac
zaniechania aktywnosci przez osoby starsze, ktére moga angazowac si¢ w dzialania na
rzecz rodziny czy spotecznos$ci lokalnych, takze jako wolontariusze;

- Samodzielnego zycia — aktywne starzenie si¢ w zdrowiu to niezbedny warunek
zachowania samodzielnos$ci 1 niezalezno$ci przez osoby starsze. Dlatego wsrod celow
ER 2012 znalazto si¢ takze promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej
Seniorow.

W obchodach Europejskiego Roku 2012 uczestniczyto 27 panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej oraz Islandia, Liechtenstein i Norwegia.

W celu zapewnienia spojnosci dziatah w ramach ER 2012 na poziomie krajowym
kazde panstwo uczestniczace zostalo zobowigzane do powotania krajowego koordynatora
ds. ER 2012. W Polsce zostala nim Pani Czestawa Ostrowska, Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Pracy i Polityki Spoteczne;j.

W styczniu 2012 r. opublikowany zostal Krajowy Plan Dziatania na rzecz
Europejskiego Roku 2012, okreslajacy gltowne cele oraz planowane dziatania w ramach
obchodow ER 2012 w Polsce. Przygotowaniom KPD na rzecz ER 2012, ktérego motto
brzmiato: ,,Warto by¢ aktywnym... bez wzgledu na wiek” towarzyszyly spotkania
przedstawicieli administracji panstwowej roznych szczebli oraz organizacji trzeciego sektora.

Ponadto w celu zapewnienia $cistej wspotpracy i komunikacji w sprawach wydarzen
I inicjatyw realizowanych w ramach obchodéw ER 2012 w Polsce, Ministerstwo Pracy i1 Polityki
Spotecznej powotato nieformalny Zespot ds. ER 2012, w ktorego sktad weszli przedstawiciele
roznych instytucji i organizacji zaangazowanych w realizacje celow ER 2012.

Dziatania informacyjne podczas Europejskiego Roku 2012 prowadzita Komisja
Europejska przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Warszawie, wspierane przez P.A.U.
Education, firme¢ realizujaca projekty i kampanie spoteczne promujace aktywnos$¢ osob
starszych w ramach ER2012, oraz Biura Informacyjne Parlamentu Europejskiego
w Warszawie 1 we Wroclawiu.

Niewatpliwym sukcesem Europejskiego Roku Aktywnosci Osob  Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej w Polsce jest imponujaca liczba i réznorodnosé inicjatyw
podejmowanych zaréwno przez instytucje publiczne na szczeblu centralnym, jak
I samorzgdowym, a takze organizacje pozarzadowe. W aneksie do Raportu wyszczegolniono
ponad 230 wydarzen o r6znym charakterze, przy czym nalezy wyraznie podkresli¢, Ze nie jest
to z calg pewnos$cig lista obejmujgca wszystkie wydarzenia zorganizowane w ramach
obchodow ER 2012 w Polsce, a jedynie te najwazniejsze, najpetniej wpisujace si¢ w cele
Europejskiego Roku 2012 1 zgloszone za posrednictwem oficjalnej strony internetowe;j
ER 2012 (http://analizy.mpips.gov.pl/index.php/wydarzenia-er2012.html).

2. Glowne cele i zalozenia Europejskiego Roku 2012 w Polsce

Obchody Europejskiego Roku 2012 w Polsce mialy na celu przede wszystkim
promowanie nowego spojrzenia na starzenie si¢, ukazanie staroSci jako tej fazy zycia, ktora
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stwarza nowe mozliwosci do zaangazowania si¢ w dziatania dla siebie i innych: w edukacje,
rozwijanie zainteresowan, prace na rzecz lokalnej spotecznosci. Jak zauwazono w Krajowym
Planie Dziatania na rzecz Europejskiego Roku 2012, osoby starsze w Polsce s3 grupa
spoleczng silnie wewnetrznie zrdznicowang pod wzgledem potrzeb. W zwigzku z tym
wszystkie dziatania kierowane do senioréw wymagaja kompleksowego podej$cia. Celem
polityki wobec oséb starszych powinno by¢ stworzenie takich rozwigzan, ktore uwzgledniaja
potrzeby i problemy wystepujace na roznych etapach starosci.

W Krajowym Planie Dziatania (KPD) na rzecz Europejskiego Roku 2012 w Polsce
glowne cele zostaty przyporzadkowane do nastepujacych obszaréw dziatah na rzecz osob
starszych:

- Cele zwiazane z dzialaniami na rzecz zwigkszenia aktywnosci spotecznej osob starszych,
m.in. zwigkszenie zaangazowania seniord6w w zycie spotecznos$ci lokalnych, poglebianie
integracji mi¢dzypokoleniowej poprzez wspotprace miedzypokoleniowa umozliwiajaca
wzajemne uczenie si¢ osOb miodych i starszych, a takze promowanie wolontariatu
sprzyjajacego tworzeniu sieci pomocy wzajemne;.

- Cele zwigzane z wydtuzeniem aktywnosci zawodowej 1 poprawg sytuacji osob starszych
na rynku pracy, m.in. podnoszenie kompetencji dojrzatych pracownikow, wprowadzanie
strategii zarzadzania wiekiem w przedsigbiorstwach.

- Cele zwigzane z systemem opieki zdrowotnej i promocja zdrowia, m.in. promowanie
zdrowego trybu Zycia 1 profilaktyki zdrowotnej, zwigkszenie dostgpnosci i jakosci ustug
medycznych, stworzenie systemu kompleksowej opieki dlugoterminowej, ksztatcenie
kadry medycznej na potrzeby geriatrii.

- Cele zwigzane z edukacjg 1 uczeniem si¢ przez cale zycie, m.in. rozw¢j innowacyjnych
form edukacji, w tym edukacji pozaformalnej i nieformalnej, a takze ksztalcenia na
odlegtos¢ z wykorzystaniem nowych technologii komunikacyjno-informacyjnych,
uczenie si¢ wzajemne w ramach tzw. wolontariatu kompetencji, rozwdj oferty
edukacyjnej skierowanej do osob starszych np. $wiadczonej przez Uniwersytety
Trzeciego Wieku.

- Cele zwigzane z infrastrukturg. W KPD jako najwazniejszy cel wymieniono
przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu osob dojrzatych.

- Cele zwigzane z promocja aktywnos$ci fizycznej: m.in. poprzez upowszechnianie
réznorodnych form aktywnosci fizycznej i ksztattowanie odpowiednich wzgledem niej
postaw, zachecanie do uprawiania aktywnosci fizycznej, poprawe warunkow
mozliwo$ci jej uprawiania, dofinansowanie wybranych zadan publicznych w tym
zakresie.

- Cele zwigzane z uczestnictwem 0s0b starszych w kulturze, m.in. dostosowanie oferty
narodowych instytucji kultury, wyréwnanie szans w dostepie do dobr Kkultury,
poprawa uczestnictwa w dziatalnosci kulturalnej zwtlaszcza na terenach wiejskich
I wiejsko-miejskich, rozwoj roli instytucji kultury jako lokalnych centréw spotkan
i dialogu, wspieranie integracji miedzypokoleniowej, przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu poprzez organizacj¢ interdyscyplinarnych przedsiewzigé artystycznych,
przyczynianie si¢ do podnoszenia jakosci 1 satysfakcji z zycia.



Ponadto dla realizacji wszystkich powyzszych celéw istotne znaczenie maja:

- Dzialania na rzecz zmiany postaw wobec 0sob starszych, zwalczanie negatywnych
stereotypow dotyczacych roli i miejsca 0sob starszych w spoteczenstwie;

- Stworzenie warunkow dla rozwoju sektora tzw. silver economy;

- Zwigkszenie niezaleznoS$ci i samodzielno$ci seniorow;

- Stworzenie krajowej polityki wobec osob starszych w Polsce.

3. Realizacja celow ER 2012 w Polsce
3.1. Dzialania na poziomie krajowym

e Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2012-
2013

Jednym z najwigkszych sukcesow ER 2012 byto przyjecie przez Rade Ministrow
24 sierpnia 2012 r. Rzadowego Programu na rzecz Aktywnos$ci Spolecznej Osob Starszych
na lata 2012-2013.

Program zostat opracowany jako odpowiedz na wyzwania jakie stawiaja przed Polska
procesy demograficzne i spoleczne. Jego glownym celem jest tworzenie warunkéw do
rozwoju aktywnosci spotecznej osob starszych, ktore w zwiazku z wyzem demograficznym
lat 50. wchodza lub w najblizsze] przysziosci beda wchodzi¢ w wiek 60+, a konczac
aktywnos$¢ zawodowa pozostaja nadal w dobrej kondycji psychofizycznej, maja potencjat,
kwalifikacje, zyciowe doswiadczenie i czas wolny, ktory mozna i nalezy zagospodarowac
dzigki tworzeniu odpowiedniej oferty aktywnosci spoteczne;.

Aktywnos¢ jest jednym z niezbednych warunkoéw starzenia si¢ w zdrowiu. Doniosla
role w tym procesie odgrywa takze wspolpraca i integracja zarO6wno wewnatrz-, jak
i migdzypokoleniowa. Program zaklada dziatania jednocze$nie w czterech obszarach
obejmujacych aktywnos$¢ spoleczng senioréw. Opiera si¢ na nastgpujacych priorytetach:

Priorytet I. Edukacja oséb starszych — obejmuje dziatania majace na celu rozwoj
oferty edukacyjnej skierowanej do seniordw, wykorzystanie potencjatu wzajemnego uczenia
si¢, rozwoj innowacyjnych form edukacji, w tym nieformalnej i pozaformalnej, promowanie
tzw. wolontariatu kompetenciji;

Priorytet 1II. Aktywno$¢ spoleczna promujaca integracje wewngtrz-
I miedzypokoleniowa — zaklada rozwoj réznych form aktywnosci osob starszych przy
wykorzystaniu istniejgcej infrastruktury spotecznej (takich jak np. biblioteki publiczne, domy
kultury) oraz wlaczenie do wspdlnych dziatah mlodszego pokolenia, co pozwoli na
budowanie wzajemnego zrozumienia oraz rozwd¢j umiejetnosci spotecznych;

Priorytet III. Partycypacja spoleczna oséb starszych — dziatlania na rzecz
zwiekszenia udziatu osob starszych w zyciu publicznym, spotecznym, gospodarczym,
kulturalnym 1 politycznym, co przyczyni si¢ do rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego.
Bardzo istotng role odgrywajg w tym zakresie organizacje reprezentujace interesy i potrzeby
0sOb starszych, ktore sprzyjaja ich zaangazowaniu w zycie lokalnych spolecznosci, jak np.
rady senioréw dziatajace przy samorzadach.

Priorytet IV. Ushugi spoleczne dla osob starszych — dziatania stuzace rozwojowi
roznych form wsparcia poprzez zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci ushug
spotecznych dla osob starszych. Kluczowe znaczenie ma tutaj tworzenie lokalnych sieci
wsparcia opartych na dziataniach wolontariuszy w celu tworzenia srodowiska samopomocy.



Program finansowany jest z budzetu panstwa. Na jego realizacj¢ przewidziano srodki
W wysokosci 20 min zt w roku 2012 oraz 40 mln zt w roku 2013.

Na program skladaja si¢ komponent konkursowy oraz systemowy. Komponent
konkursowy zaklada wsparcie finansowe projektow realizowanych przez organizacje
dziatajace w sferze pozytku publicznego w czterech wymienionych powyzej obszarach
priorytetowych na rzecz oséb starszych.

Pierwsza edycja otwartego konkursu ofert zostala rozstrzygnigta w pazdzierniku
2012 r. Cieszyta si¢ ogromnym zainteresowaniem, o czym $wiadczy imponujaca liczba 1400
zgloszonych projektow. Wigkszo$¢ z nich dotyczyta priorytetow I oraz II, przy czym nie
przewidziano limitow dla poszczegdlnych priorytetéw przy wyborze projektow do
wspotfinansowania. Ostatecznie wylonionych zostalo 426 najlepszych projektow,
w wigkszosci zaplanowanych do realizacji w 2-letnim przedziale czasowym (409 z nich
W bedzie kontynuowanych w 2013 .

Pierwsza edycja otwartego konkursu ofert ukazata olbrzymi potencjal organizacji
lokalnych  dziatajacych na rzecz aktywnos$ci spolecznej seniorow. \Wsparcie
finansowe pozwolito na realizacje¢ wielu nowatorskich pomystow na wigczenie osob starszych
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych. Druga edycja planowana jest na marzec 2013 r.
Rozwazana jest rowniez mozliwo$¢ kontynuacji Programu w 2014 r.

Komponent systemowy zaktada wypracowanie zatozen dlugofalowej polityki
senioralnej Polski na lata 2014-2020. Obecnie trwaja prace nad powotaniem Rady ds. Polityki
Senioralnej.

e Utworzenie Departamentu Polityki Senioralnej

Na podstawie Zarzadzenia nr 68 Prezesa Rady Ministrow z dnia 16 sierpnia 2012 .
utworzona zostata nowa komorka organizacyjna w Ministerstwie Pracy i Polityki Spoteczne;j
— Departament Polityki Senioralnej.

Departament Polityki Senioralnej odpowiada za tworzenie i rozwdj kierunkow dziatan
skierowanych do senioréow, warunkow dla poprawy systemu wsparcia seniorow, realizacje
zadan w obszarze aktywnego starzenia si¢ 1 innych form wspolpracy wewnatrz
i migdzypokoleniowej z udziatem senioréw oraz monitorowanie wdrazanych rozwigzan.
Departament prowadzi réwniez wspolprace z organizacjami 1 instytucjami, ktore kieruja
swoje dziatania do seniorow, w tym wspotprace migdzynarodowa w obszarze aktywnego
starzenia si¢ seniorow. Ponadto Departament jest takze odpowiedzialny za koordynacje
realizacji Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata
2012-2013.

e Program Operacyjny Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Ze wzgledu na ustanowienie roku 2012 Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarno$ci Migdzypokoleniowej w ramach Programu Operacyjnego Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich na lata 2009-2013, w edycji na 2012 r., zostalty wprowadzone
kryteria strategiczne premiujace projekty wspierajace aktywno$¢ osOb starszych oraz
solidarno$¢ miedzypokoleniows.

W priorytecie 1: Aktywni, sSwiadomi obywatele, aktywne wspdlnoty lokalne
wyodrgbniono kryterium strategiczne pn.: Projekt przewiduje zaangazowanie 0sob starszych
(powyzej 50. roku zycia) jako wolontariuszy na rzecz spoteczno$ci lokalnej, w priorytecie 2:
Sprawne organizacje pozarzqdowe w sprawnym panstwie, projekt przewiduje wolontariat
osOb starszych (powyzej 50. roku zycia) pozwalajacy na wykorzystanie ich potencjatu.
Natomiast w priorytecie 3: Integracja i aktywizacja spoleczna, zabezpieczenie spoteczne,
kryterium jest fakt, ze projekt jest dziataniem na rzecz lub adresowany jest rownoczes$nie



do dzieci i mlodziezy do 18. roku zycia i 0s6b po 50. roku zycia. Spetnienie ww. kryteriow
strategicznych byto dodatkowo punktowane w ramach oceny merytorycznej projektu.

Przygotowana zostata takze ekspertyza Analiza stanu wolontariatu wsrod osob
dojrzatych w Polsce. Jej celem bylo scharakteryzowanie uwarunkowan i stanu faktycznego
zaangazowania osob dojrzatych w wolontariat w Polsce. Zawarta w niej zostata takze ocena
dotychczasowego wsparcia skierowanego na rzecz rozwoju aktywnosci spolecznej osob
starszych w Polsce (w tym konkretnych przyktadow funkcjonowania programoéw
wspierajacych wolontariat).

¢ Reforma emerytalna

Komisja Europejska w dokumencie Biala Ksiega. Plan na rzecz adekwatnych,
bezpiecznych i stabilnych emerytur z dnia 16 lutego 2012 r. zaleca panstwom cztonkowskim
wspieranie dluzszej aktywno$ci zawodowej, powigzanie wieku emerytalnego z dhuzszym
Srednim trwaniem Zycia, a tym samym podniesienie wieku emerytalnego. Zaleca takze
zmniejszenie zroznicowania emerytur ze wzgledu na ple¢, miedzy innymi poprzez zréwnanie
wieku emerytalnego kobiet i mezczyzn.

W Polsce od dnia 1 stycznia 2013 r. zaczgta obowigzywaé ustawa z dnia 11 maja
2012 r. 0 zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z dnia 6 czerwca 2012 r., poz.637). Kluczowym elementem
reformy emerytalnej jest stopniowe podnoszenie wieku emerytalnego do poziomu 67 lat oraz
zroéwnanie wieku emerytalnego kobiet i mezczyzn. Ponadto w ustawie przewidziano
mozliwo$¢ wyplaty tzw. emerytury czeSciowej dla kobiet w wieku co najmniej 62 lat,
posiadajacej przynajmniej 35-letni staz ubezpieczeniowy oraz dla me¢zczyzn w wieku co
najmniej 65 lat, przy minimum 40-letnim stazu ubezpieczeniowym.

Podobne zmiany wprowadzaja inne panstwa UE. We Francji, Hiszpanii, Holandii,
Niemczech, Szwecji 1 Wielkiej Brytanii przyjeto ustawy stopniowo wydluzajace wiek
emerytalny dla kobiet i mezczyzn z 65 do 67 lat w perspektywie lat 2027-2029. W Irlandii
wiek emerytalny zostanie wydtuzony do 67 lat do 2020 roku i do 68 lat do 2028 roku. Wigce]
informacji na temat zmian w systemie emerytalnym mozna znalezé na stronie:
www.emerytura.gov.pl

e Aktywizacja zawodowa 0sob starszych

Sytuacja o0so6b starszych na polskim rynku pracy pozostawata przedmiotem
szczegblnej uwagi ze wzgledu na utrzymujacy si¢ niski poziom aktywno$ci zawodowej w tej
grupie wiekowej pracownikéw. Pomimo ciaglej poprawy tego wskaznika na przestrzeni
ostatniego dziesigciolecia, aktywnymi zawodowo pozostaje jedynie 42,6% osob w wieku 55-
64 lat.

Wyzwanie stanowi takze bezrobocie wsrdd osob starszych. Na koniec 2012 r.
w ewidencji urzedow pracy bezrobotnymi pozostawato 486 tys. osob w wieku 50+. Zgodnie
z zapisami ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, osoby po 50. roku
zycia stanowiag jedng z grup znajdujacych sie w ,,szczegdlnej sytuacji na rynku pracy”.
Oznacza to szerszy wachlarz mozliwo$ci zwigzanych z narzedziami aktywizacyjnymi, a takze
szkoleniowymi czy edukacyjnymi na ktére moga one liczyc¢.

W ciagu catego roku, w tej grupie wiekowej, z poszczegdlnych narzgdzi aktywizacji
skorzystato:

- Szkolenie — 14,9 tys. 0sob;

- Staz — 18,9 tys. 0sob;

- Prace spolecznie uzyteczne — 17,4 tys. osob;
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- Indywidualny program zatrudnienia socjalnego lub kontrakt socjalny — 1,1 tys.
0sob;
- Podjgcie pracy subsydiowanej — 32,5 tys. oséb.

Oznacza to, ze w porownaniu do roku poprzedniego, w 2012 roku z ofert szkolen
skorzystato o 42%, a ze stazy o 56% wiecej 0sob w wieku powyzej 50 lat. Warto takze
zauwazy¢€, ze odsetek osob, ktére rozpoczely udziat w aktywnych formach do odpltywu ze
stanu bezrobocia byt w tej grupie wiekowej wyzszy 1 wynosit 19,5% wobec 17,6%
bezrobotnych.

2012 to rowniez rok, w ktoérym rozpoczeto prace nad zalozeniami do nowelizacji
ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. W celu osiagniecia wigkszego
zainteresowania pracodawcow starszymi pracownikami, w projekcie zapisano nowe
narzg¢dzie, polegajace na wsparciu pracodawcow zatrudniajacych dtugotrwale bezrobotnych
w wieku 50 PLUS. Wynagrodzenie ustalane bytoby jako minimalne wynagrodzenie za prace,
w tym 70% finansowatby pracodawca z wilasnych $rodkéw, natomiast z Funduszu Pracy
finansowane bytoby maksymalnie do 30% minimalnego wynagrodzenia. Dofinansowanie
dotyczytoby bezrobotnych dlugotrwale, ktorzy jednoczesnie ukonczyli co najmniej 50 Iat.
Przystugiwatoby ono przez okres 12 miesiecy w przypadku zatrudnienia bezrobotnych
w wieku 50-59 lat oraz 24 miesigce w przypadku bezrobotnych, ktorzy ukonczyli 60 lat.

Dzialania Ministerstwa Zdrowia

Wiyniki analiz dotyczacych stanu zdrowia i opieki nad osobami w podesztym wieku
stanowig silny argument do optymalizacji opieki zdrowotnej nad seniorami, zwlaszcza wobec
prognozowanego przyspieszenia starzenia demograficznego, tak, aby funkcjonujagce w Polsce
rozwigzania organizacyjne opieki zdrowotnej zabezpieczaly - w sposob odpowiedni
jakosciowo - potrzeby 0sob starszych. W odpowiedzi na wyzwania demograficzne jednym
Z priorytetow Ministerstwa Zdrowia stalo si¢ poprawienie systemu w zakresie opieki nad
osobg starsza 1 przewlekle chora. Podstawowe cele to upowszechnienie 1 poprawa dostgpnosci
opieki zdrowotnej rozumiane jako lepszy dostgp do Swiadczen ochrony zdrowia na rdéwnych
prawach dla wszystkich ludzi starszych, koordynacja opieki poprzez cigglos¢ wynikajaca
z dlugofalowego charakteru starzenia i choréb mu towarzyszacych, kompleksowos¢ opieki
poprzez cato$ciowe rozwigzywanie problemoéw w interdyscyplinarnej wspotpracy zespotow
medycznych z uwzglednieniem specyficznych potrzeb zdrowotnych, pielegnacyjnych,
opiekunczych 1 rehabilitacyjnych pacjenta geriatrycznego, ale takze przewlekle, terminalnie
chorego 1 niepetnosprawnego, jako$¢ opieki poprzez zastosowanie standardow fachowej
wiedzy gerontologicznej 1 geriatrycznej, ze szczegodlnym uwzglednieniem zasad etyki, w tym
zastosowanie wypracowanych standardow nie tylko w geriatrii, ale takze w opiece
dlugoterminowej, wilasciwe finansowanie opieki poprzez podjecie dlugofalowych dziatan
poprawiajacych finansowanie opieki zdrowotnej nad osobami w podesztym wieku, zwtaszcza
poprawienie finansowania niezbednych procedur i form opieki, odpowiednie, adekwatne do
potrzeb  finansowanie  $§wiadczen zdrowotnych, lepsze finansowanie istniejacej
i proponowanej do wdrozenia infrastruktury opieki zdrowotnej dla 0s6b w podesztym wieku.

Ministerstwo Zdrowia, przy wsparciu Zespolu ds. Gerontologii powotanego
Zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia 2008 r., przygotowato standardy opieki
geriatrycznej; rekomendacje zmian w opiece geriatrycznej oraz rekomendacje dla
Narodowego Funduszu Zdrowia odnos$nie wdrozenia nowych procedur geriatrycznych
w opiece szpitalnej iambulatoryjnej. Projekt standardu postgpowania przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych z zakresu geriatrii, przygotowany juz wczesniej - W zwigzku
z wejsciem w zycie nowych przepisOw prawa, w tym tzw. rozporzadzen koszykowych —
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zostal poddany weryfikacji pod katem jego zmiany (glownie w celu uniknigcia powielania
tych samych zapisow). W efekcie tych prac planuje si¢ oglosi¢ w najblizszym czasie
standardy — jako formg zalecen (na stronie internetowej Ministerstwa).

Jednym z efektéw prac bylo takze wprowadzenie od 1 stycznia 2012 r. do opieki
szpitalnej procedury medycznej pn. CatoSciowa Ocena Geriatryczna (COG), Procedura ta
wyceniona zostala przez Narodowy Fundusz Zdrowia na 3 punkty (obecnie 156 zt). W chwili
obecnej finalizowane sg prace zmierzajace do wdrozenia procedury COG w ambulatoryjne;j
opiece specjalistycznej.

Trwajg takze prace nad przygotowaniem rekomendacji dzialan kierunkowych opartych

o0 standardy europejskie w zakresie poprawienia opieki nad pacjentem w podesztym wieku,
W tym rozwigzan w zakresie rozbudowy kadry i bazy geriatryczne;.
Z udzialem czlonkéw Zespotu ds. gerontologii w 2011 r. zainicjowano takze projekt
systemowy pn. Wsparcie systemu ksztatcenia ustawicznego personelu medycznego w zakresie
opieki geriatrycznej, wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki. Projekt jest obecnie realizowany. Celem gtownym
projektu jest poprawa opieki nad osobami w wieku podesztlym w Polsce poprzez podniesienie
kompetencji (szkolenie) kadr medycznych w zakresie opieki geriatrycznej. Podstawowymi
dzialaniami podejmowanymi w czasie realizacji tego projektu jest organizacja kursow
doskonalacych i specjalistycznych w zakresie opieki geriatrycznej. Uczestnikami projektu sa
lekarze POZ, fizjoterapeuci, pielggniatki POZ, opiekunowie medyczni 1 terapeuci
srodowiskowi.

Aby zabezpieczy¢ w sposob wlasciwy medyczng opieke geriatryczng, Ministerstwo
Zdrowia stara si¢ takze stymulowaé wzrost liczby specjalistow w dziedzinie geriatrii, za
posrednictwem Konsultantow Krajowych 1 Konsultantow Wojewddzkich, a takze Samorzadu
Lekarskiego, majac na celu zwigkszenie liczby jednostek szkoleniowych oraz utatwienie oraz
skrocenie procesu uzyskiwania przez lekarzy tytutu specjalisty, co przektada si¢ na
systematyczny wzrost liczby miejsc szkoleniowych w jednostkach organizacyjnych
uprawnionych do prowadzenia specjalizacji. Nalezy takze podkresli¢, iz - zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2003 r. jak i rozporzadzeniem z dnia
21 maja 2009 r. w sprawie uznania dziedzin medycyny za priorytetowe - geriatria jest uznana
za priorytetowg dziedzing medycyny.

Realizowane sg stale dzialania majace na celu popraweg dostepnosci do $wiadczen
gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych. Minister Zdrowia
dostrzegajac potrzebe zmian w opiece nad osoba niesamodzielng powotat w dniu 10 sierpnia
2011 r. Zesp6t do spraw opieki dlugoterminowej, do zadan ktoérego nalezato w szczego6lnosci:

- Opracowanie rozwigzan dotyczacych struktury i organizacji opieki dtugoterminowe;j
w Polsce;

- Opracowanie rozwigzan odnos$nie poprawy jakosci opieki dlugoterminowej i1 stanu
zasobow w opiece dtugoterminowej;

- Opracowanie propozycji rozwigzan problemow 1 zaspokojenia potrzeb zdrowotnych
0sob przewlekle chorych.

W  zwigzku z rosngcym zapotrzebowaniem na opieke dlugoterminowa,
zidentyfikowano réwniez konieczno$¢ opracowania dokumentu stanowigcego analize sytuacji
1 zawierajacego rekomendacje zmian. Majac na celu wiasciwe zabezpieczenie potrzeb
obywateli, ktérzy stali si¢ niesamodzielni w zwigzku z chorobg, urazem lub wiekiem,
zaistniala potrzeba stworzenia pragmatycznego, realnego i adekwatnego do potrzeb programu
porzadkujacego w mozliwie najlepszy sposob istniejace zasoby, tak by stworzy¢ narzedzia
oraz zmian¢ podejscia do funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w zakresie opieki
dhugoterminowej. Waznym elementem proponowanych zmian bedzie rowniez wypracowanie
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standardow postepowania medycznego wykonywanych w podmiotach leczniczych, ktore
swym zakresem obejmowaé¢ beda szczegdlnie problematyczne kwestie zwigzane
w szczegolnosci z pielegnacja pacjenta przewlekle chorego. Nalezy rowniez wskazaé jak
istotne jest, aby — w celu zmniejszenia popytu na stacjonarne, kosztowne ushugi opiekuncze -
tworzy¢ odpowiednie warunki spoteczne dla o0sob starszych 1  zagrozonych
niesamodzielnoscig, tak, aby pozostawaty one mozliwie jak najdluzej we wlasnym
mieszkaniu i w $rodowisku os6b znajomych. Domowa opieka $wiadczona przez rodzing
i bliskie otoczenie jest preferowana przez pacjenta, daje lepsze wyniki i jest duzo tansza. To
rozwigzanie powinno znajdowaé wyrazne wsparcie i pomoc organizacyjng, merytoryczng
i finansowg ze strony wiasciwych instytucji medycznych i socjalnych. Nalezy przyznaé, iz
specyfika opieki dlugoterminowej wymaga wykonywania §wiadczen pielggnacyjnych przez
profesjonalistow o wysokim poziomie przygotowania zawodowego do sprawowania opieki;
z tego tez powodu konieczne jest poprawienie — poprzez szkolenia i stworzenie systemu
standardow - jakosci ustug opiekundéw nieformalnych. Szczegdlnie wazne wydaje sig, aby
inicjatywy mialy charakter dziatan celowych, uwarunkowanych zidentyfikowanymi
potrzebami poszczegdlnych grup, a w zakresie odpowiedzialnosci Ministra Zdrowia — potrzeb
zwigzanych ze zdrowiem spoteczenstwa.

Dzialania Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego

e Ogolnopolska akcja ,,60+ kultura. Pierwszy weekend jesieni weekendem seniora
Z kulturq”.

W ostatni wrzesniowy weekend seniorzy mieli mozliwos¢ bezptatnie lub za symboliczng
oplata skorzysta¢ z oferty instytucji kulturalnych w calym kraju. Kampania zostata
skierowana do 0sob powyze] sze§¢dziesigtego roku zycia. Miata je zacheci¢ do aktywnego
uczestniczenia w zyciu kulturalnym, dzigki wykorzystaniu oferty dostepnej w ich miejscu
zamieszkania.

Celem akcji jest wzmozenie aktywnosci polskich senioréw, szczegolnie tej kulturalnej oraz
niwelowanie trzech najwazniejszych barier, z ktorymi spotykajg si¢ starsi ludzie: finansowe;j,
kompetencyjnej i spolecznej. Edycje organizowane bgda corocznie.

e Darmowy listopad w narodowych instytucjach kultury dla seniorow i uczniow.

Zamek Krolewski w Warszawie, Zamek Krolewski na Wawelu, Muzeum Lazienki
Krolewskie 1 Muzeum Palac w Wilanowie to instytucje, ktore w listopadzie byty zwolnione
od optat dla zwiedzajacych. Wydarzenie odbyto si¢ w tym roku po raz pierwszy jako jeden
z elementéw oferty kulturalnej skierowanej do seniorow.

Narodowe instytucje odwiedzito 265, 5 tys. osob, co stanowi 3,5 raza wigcej niz
w analogicznym okresie roku ubieglego (73, 9 tys.). W ramach akcji specjalisci
poszczegbdlnych organizacji poprowadzili facznie 800 muzealnych lekcji, w ktorych wzieto
udziat 29, 5 tys. osob. Tematem zaj¢¢ edukacyjnych byt nowoczesny patriotyzm. Akcji
przyswiecaly 3 glowne cele: edukacja kulturalna, zwigkszenie dostgpnosci do narodowych
instytucji kultury oraz wzrost uczestnictwa w kulturze. Planowane jest kontynuowanie

inicjatywy.

e Panel dyskusyjny Kultura dla senioréw

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego przygotowato panel dyskusyjny
zatytutowany Kultura dla seniorow, ktéory odbyt sie w dniu 26 wrze$nia 2012 r. na
warszawskim Torwarze w ramach Konwencji: Miedzypokoleniowe Dni Aktywnosci.
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Podczas panelu zostalty zaprezentowane projekty kulturalne i artystyczne,
reprezentujace rozne dziedziny tworczosci, skierowane do oséb powyzej 50 roku zycia (m.in.
teatr, taniec, czytelnictwo). Eksperci opowiedzieli o swoich doswiadczeniach w realizacji
projektow miedzypokoleniowych. Podkre§lona zostata szczegolna rola kultury, sprzyjajaca
budowaniu przestrzeni dialogu, wlaczenia i spdjnosci spolecznej oraz przyczyniajaca si¢ do
podnoszenia satysfakcji z zycia poprzez rozwijanie pasji, niezaleznie od wieku. Stuchacze
mieli mozliwo$¢ podjecia dyskusji z czynnymi zawodowo artystami, artystami-amatorami
i menedzerami kultury. W ramach panelu zorganizowano pokaz spektaklu Fakir czyli
optymizm przygotowany przez Teatr Laznia Nowa z Krakowa, z udziatem aktorow amatorow.

Do debaty zaproszeni zostali przedstawiciele nastepujacych instytucji: Teatr Laznia
Nowa z Krakowa, Instytut Ksigzki, Narodowa Galeria Sztuki Zacheta, Stowarzyszenie
Culture Shock, Miejski Osrodek Kultury w Jezioranach oraz Instytut Muzyki 1 Tanca.

e Strategia Rozwoju Kapitalu Spolecznego

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego jest koordynatorem Strategii Rozwoju
Kapitatu Spotecznego, w ramach ktérej w realizacji wszystkich celow, priorytetow
I Kierunkow dziatan uwzgledniona jest m.in. zasada spojnosci spotecznej, wiezi spotecznych
i solidarnosci spotecznej. Dziatania skierowane do osob dojrzatych i starszych sg rowniez
W szczegolny sposob uwzglednione w celach operacyjnych SRKS: celu 1. Edukacja medialna
migdzypokoleniowa oraz celu 4. Wspieranie dialogu miedzypokoleniowego.

e Programy Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Przedsigwzigcia artystyczne 1 edukacyjne dotyczace oséb w wieku 60+ s3
dofinansowywane w ramach programow ministra.

Program Dom Kultury+ (dziatania podjete w 2010 roku, program realizowany przez
Narodowe Centrum Kultury). Celem strategicznym programu jest poprawa dostepu do kultury
oraz uczestnictwa w Kkulturze na terenach wiejskich, wiejsko-miejskich i miejskich
(w gminach do 20 tys. mieszkancoéw). Koncepcja jego realizacji zaktada zainicjowanie proce-
su przemian doméw kultury w Polsce w nowoczesne centra kultury lokalnej, ktore aktywnie
animuja zycie kulturalne spotecznosci lokalnych, ksztalcg postawy aktywnego uczestnictwa
w kulturze, a w swoich dziataniach uwzgl¢dniajg rézne grupy odbiorcow (osoby starsze,
osoby niepetnosprawne, dzieci z rodzin patologicznych, osoby ze srodowisk wykluczonych
spotecznie i ekonomicznie). Od 2011 roku jest prowadzony Il priorytet programu, w ramach
ktorego dofinansowywanie uzyskaly m.in. projekty edukacyjne stuzce wspieraniu dziatan
miedzypokoleniowych opartych na wspoéldziataniu 1 tolerancji, pielegnacji tradycji oraz
kultury regionu, przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu i jego skutkom. Rola osob
starszych w tych dziataniach, szczeg6lnie w matych miejscowosciach, w ktorych widoczne
jest starzenie si¢ spoteczenstwa, jest niezwykle istotna. Seniorzy moga by¢ zaréwno
odbiorcami i uczestnikami projektow (aktywizacja osob starszych), jak i ich realizatorami
(wolontariat 0sob starszych).

Program Edukacja kulturalna. Program wspiera projekty, ktorych celem jest integracja
miedzypokoleniowa oraz aktywizacja osob starszych. Regulamin programu ,,Edukacja
kulturalna” ws$rdd rodzajow kwalifikujacych si¢ zadan wymienia ,,edukacyjne projekty
migdzypokoleniowe oparte na wspotdzialaniu przedstawicieli réznych grup wiekowych”,
a nadsytane do programu aplikacje oceniane sg m.in. wg kryteriow spotecznych, ktore
premiuja projekty wyrownujace szanse w dostepie do kultury, przeciwdziatajace wszelkim
formom wykluczenia spotecznego oraz angazujace przedstawicieli roznych grup wiekowych.
W zwigzku ze specyfika programu dotowane przedsiewzigcia skupiaja si¢ na rozwoju
aktywnosci tworczej seniordw poprzez zaproszenie ich do uczestnictwa w réznorodnych
interaktywnych zajgciach artystycznych, nierzadko zakladajacych wspotdziatanie z mtodymi
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ludzmi. W kolejnej edycji priorytetu 1 Edukacja kulturalna (w 2012r.) zostata zachowana
zasada wspierania dzialan, ktorych celem jest przeciwdziatanie spotecznej czy kulturalnej
izolacji. Z dofinansowania ze $rodkow MKIDN skorzystali realizatorzy projektow
adresowanych do seniorow oraz stuzacych integracji miedzypokoleniowe;.

Wsrédd dofinansowywanych projektow mozna wymieni¢ m.in. Ogdlnopolskie Juwenalia 111
Wieku (Warszawa), Sztuka w dialogu pokolen: generacje — kreacje (Zamos¢), 50+ Nowy
Wiek kultury (Krakéw), Alchemia Teatralna (Swidnica).

e Oferta programowa Instytucji Narodowych

Niemal wszystkie narodowe placowki 1 wspotprowadzone - teatry, instytucje
muzyczne, galerie i centra sztuki., muzea i biblioteki i inne, dla ktéorych Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego jest koordynatorem, w ramach zadan statutowych finansowanych
z dotacji podmiotowej posiadaja aktualnie w programie oferty skierowane do oséb po 60 roku
zycia. Przy ich realizacji instytucje wspolpracujg z wieloma organizacjami pozarzadowymi
zrzeszajacymi osoby w tej grupie wiekowej oraz z Uniwersytetami Trzeciego Wieku.

e Portal internetowy dla senioréw Kultura Viva

Na poczatku 2012r. Instytut Adama Mickiewicza uruchomit serwis internetowy

poswigcony Kulturze z mysla o uzytkownikach 50+ (www.kulturaviva.pl). Witryna stanowi
przyjazne zrodto informacji dla osob starszych, dostosowana technicznie na potrzeby osob
niedowidzacych oraz poczatkujacych Internautow. Celem portalu Kultura Viva jest:
zainteresowanie odbiorcow kultura (najnowsze trendy, informacje o wybranych
wydarzeniach, warsztatach, itp.), aktywizacja i oswojenie z Internetem, jako narzedziem
pozwalajacym  aktywnie  uczestniczy¢ w  zyciu  spolecznym 1 kulturalnym.
Serwis posiada trzy moduty: informacyjny, edukacyjny oraz publicystyczny.
Warto podkresli¢ i uznaé¢ za kluczowe podejmowanie inicjatywy w obszarze aktywizacji
kulturalnej osob starszych. W badaniach polskich i migdzynarodowych wida¢ wyraznie, iz
aktywnos$¢ oso6b w wieku 55+ jest nizsza niz innych grup wiekowych. Jej znaczenie wynika
takze z faktu, iz jest to jedna najintensywniejszych form wigczenia spotecznego,
przyczyniajaca si¢ do podniesienia jakosci i satysfakcji z Zycia oraz Zrédlo budowania
i rozwoju relacji wewnatrz i mi¢dzypokoleniowych. Kultura stanowi bowiem przestrzen
kreatywnos$ci 1 wspolpracy, indywidualnos$ci 1 partycypacji. Jednocze$nie osoby w tej
kategorii wiekowej moja bardzo wysoka motywacje do podnoszenia swoich umiejetnosci
artystycznych. Najlepszym tego przykitadem jest coraz powszechniejsza praktyka tworzenia
przedstawien teatralnych z udziatem seniorow m.in. Teatr Laznia Nowa z Krakowa stworzyt
spektakl Fakir czyli optymizm, natomiast Krzysztof Materna wspoélnie z warszawskim Och
Teatr prezentujg Czas nas uczy pogody, czyli przedstawienie o mtodo$ci w starosci.

Dzialania Ministerstwa Spraw Zagranicznych

e Festiwal Filmoteki Europejskiej Fe Fest - Rok Aktywnosci Osob Starszych
I Solidarnosci Miedzypokoleniowej.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych zorganizowato Festiwal Filmoteki Europejskiej Fe
Fest, podczas ktorego zaprezentowane zostaly wybrane produkcje filmowe polskich,
europejskich 1 $wiatowych twércow nawigzujace tematycznie do Europejskiego Roku
Aktywnos$ci Oséb Starszych 1 Solidarnosci Migdzypokoleniowej. Starannie dobrany repertuar
filmowy mial na celu zwrocenie uwagi, ze bez wzgledu na wiek osoby starsze moga
odgrywa¢ wazng role w spoteczenstwie i dluzej cieszy¢ si¢ aktywnym zyciem.
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W ramach Festiwalu Filmoteki Europejskiej Fe Fest w okresie od 3 do 9 grudnia
2012r. w kinach Kultura i Rejs w Warszawie wyswietlonych zostato 7 filméw, nawigzujacych
do wiodacej tematyki Festiwalu.

Festiwal uroczyscie otworzyt 3 grudnia 2012 roku Pan Minister Jerzy Pomianowski,
podsekretarz Stanu w Ministerstwie Spraw Zagranicznych, Pani Minister Czestawa
Ostrowska, podsekretarz Stanu w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej i jednoczes$nie
Pelnomocnik  Rzadu ds. Roku  Aktywnosci Osdéb  Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej, Pan Jacek Bromski, Prezes Stowarzyszenia Filmowcow Polskich -
partner poprzednich edycji festiwalu oraz Pan Michal Rogalski rezyser pierwszego z filmow
prezentowanych na festiwalu. W gali wziely udziat osoby, ktore wniosty znaczacy wkiad
w obchody Europejskiego Roku, przedstawiciele administracji rzadowej i samorzadowe;j,
$wiata kina, organizacji pozarzgdowych dziatajacych na rzecz osob starszych i integracji
miedzypokoleniowej, Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Klubow Seniora.

Zgodnie z raportem frekwencyjnym przestanym przez Kino Kultura po zakonczeniu
Festiwalu, tacznie we wszystkich projekcjach udzial wzielo 351 osob. W przewazajacej
wiegkszosci byli to ludzie w podesztym wieku.

¢ Konkurs na dotacje celowe dla organizacji prowadzacych lub wspélpracujacych
zUTW

W ramach planu komunikacyjnego na 2012 ogloszono konkurs otwarty dla organizacji
pozarzadowych ,,Priorytety komunikacyjne 2012”. Gtéwnym celem konkursu byta promocja
idei 1 celow Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych 1 Solidarnosci
Migdzypokoleniowej 2012. W zwigzku z tym do udzialu w konkursie uprawnione byty
organizacje pozarzadowe, ktore co najmniej od roku akademickiego 2011-2012 prowadza
dziatalno§¢ w formie Uniwersytetu Trzeciego Wieku lub majg podpisane stosowne
porozumienie o wspolpracy z organizacja prowadzacag takg dziatalnos¢.

W odpowiedzi na ogloszenie o konkursie nadestano 51 ofert o udzielenie dotacji
celowych. Umowy o dotacj¢, na taczng kwote 180 206,59 Euro, podpisano z 15
organizacjami.

W ramach realizowanych projektow odbywaja si¢ rdznorodne zaj¢cia dydaktyczne.
Wyklady, warsztaty 1 seminaria organizowane na Uniwersytetach Trzeciego Wieku,
skierowane sg do osob starszych, a takze w ramach wsparcia rozwoju solidarno$ci
miedzypokoleniowej, do mtodziezy. Projekty koncentrujg si¢ réwniez na przeprowadzeniu
dziatah skierowanych do spotecznosci lokalnych, poprzez organizacje¢ wystaw, piknikow,
gier miejskich, festynow i spektakli.

e Projekt Bajkowa Europa tgczy pokolenia

W listopadzie i grudniu 2012 r. MSZ zorganizowalo we wszystkich regionach Polski
20 spotkan z europejska bajka w ramach projektu Bajkowa Europa lgczy pokolenia.
W kazdym spotkaniu uczestniczyto srednio 25-30 dzieci w wieku 5-8 lat, senior wolontariusz,
animator zabaw dzieciecych, rodzice, przedstawiciele wtadz lokalnych oraz media. Lacznie
we wszystkich spotkaniach uczestniczyto 505 dzieci. Spotkania organizowane byty na terenie:
szkot podstawowych 1 przedszkoli.

W ramach projektu senior wolontariusz czytat dzieciom bajki z panstw europejskich,
a nastgpnie animator zabaw dla dzieci przeprowadzat gry i zabawy przy pomocy materialow
edukacyjnych 1 promocyjnych: kolorowanie, nauka europejskich tancéw, rozwigzanie
rebusow 1 zagadek.

Projekt spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem uczestnikow. Seniorzy- wolontariusze
czytajacy bajki dzieciom okreslili projekt jako przydatny, pozwalajacy seniorom na
pozyteczne zagospodarowanie wolnego czasu. Materiaty pomocnicze i edukacyjne utatwity
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przekazanie dzieciom podstawowych wiadomosci o Unii Europejskiej 1 panstwach
cztonkowskich. Zaproszeni goscie (rodzice, opiekunowie, wladze i instytucje lokalne)
podkreslali  potrzebe  kontynuacji  projektu,  realizujacego  ide¢  solidarnosci
miedzypokoleniowej 1 odpowiadajgcego na potrzeby spoleczne zaréwno oséb starszych, jak
I najmtodszego pokolenia.

e Projekt Unia Europejska dla senioréw i inne dzialania prowadzone w ramach
Centrum Informacji Europejskiej MSZ

W Centrum Informacji Europejskiej MSZ w ramach prowadzonej od 2006 r.
inicjatywy ,,Unia Europejska dla Senior6w” odbywaty si¢ w 2012 r. comiesi¢czne spotkania
dla senioréw (m.in. stuchaczy UTW oraz oséb zrzeszonych w kolach i klubach seniora)
nawigzujace tematycznie do ER2012. W 1 pétroczu 2012 r. podczas spotkan
Z przedstawicielami organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb starszych seniorzy
mogli dowiedzie¢ si¢ o sposobach organizacji czasu wolnego i aktywnos$ci w wymiarze
spotecznym, kulturalnym i fizycznym. W II pdiroczu zorganizowany zostat cykl wykladow
dotyczacy czterech swobod rynku wewngtrznego UE oraz waluty euro, majacy na celu
poszerzenie wiedzy 0sob starszych o praktycznych aspektach cztonkostwa w UE. Lacznie
W 2012 r. dla senioro6w zorganizowanych zostalo w CIE 10 spotkan.

W zwiazku z Europejskim Rokiem Aktywnosci Osoéb Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej Centrum Informacji Europejskiej MSZ przygotowato rowniez specjalne
spotkanie dla os6b w wieku 50+ podczas obchoddéw Europejskiego Dnia Jezykéw 2012.
Podczas spotkania pt. Ciekawy swiata? — Zasiegnij jezyka! w dniu 24 wrzesnia 2012 r. odbyty
si¢ warsztaty ze specjalista w dziedzinie uczenia si¢ i pamigci (Wydzial Psychologii UW),
warsztaty jez. angielskiego (UTW im. Haliny Szwarc) oraz jez. francuskiego (Instytut
Francuski w Warszawie).

e Kalendarz Scienny na 2012 rok promujacy Europejski Rok Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej w Polsce

MSZ zlecilo przygotowanie kalendarza Sciennego na rok 2012, ktoéry promowat
Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i Solidarno$ci Migdzypokoleniowej w Polsce,
ale takze prezentowat rézne formy aktywnosci spotecznej, kulturalnej i zawodowej 0sob
dojrzatych i starszych. Kalendarz $cienny okazal si¢ bardzo skutecznym $rodkiem przekazu
tresci zwigzanych z aktywno$cig osob dojrzalych 1 starszych 1 cieszyl si¢ ogromnym
zainteresowaniem zarOwno seniorow, jak tez organizacji i instytucji wspotpracujacych z ta
grupg odbiorcoOw.

Odbiorcg kalendarza byty UTW, Kluby Seniora oraz organizacje pozarzadowe
pracujace na ich rzecz.

Dzialania Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji

Departament  Telekomunikacji w  Ministerstwie ~ Administracji i Cyfryzacji
W partnerstwie ze stowarzyszeniem ,,Miasta w Internecie” realizuje Projekt Systemowy —
dziatania na rzecz rozwoju szerokopasmowego dostepu do Internetu, w ramach 8 Osi
priorytetowej: Spoleczefistwo informacyjne — zwigkszenie innowacyjnos$ci gospodarki,
Dziatanie 8.3. Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu — elnclusion Programu
Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka, 2007-2013 (PO IG).

Jednym z Kkomponentow projektu jest zapewnienie wsparcia merytorycznego dla
jednostek samorzadu terytorialnego, ktore planujg lub rozpoczgly realizacje publicznych
inwestycji w infrastrukture na swoim terenie. Drugim z komponentdéw jest przeciwdzialanie
wykluczeniu cyfrowemu osob dorostych, gtownie poprzez wdrozenie inicjatywy ,,Latarnicy
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Polski Cyfrowej”, lokalnych lideréw edukacji cyfrowej, ktérych zadaniem jest organizowanie
przedsigwzie¢ edukacyjnych zwigzanych z upowszechnianiem kompetencji cyfrowych
dorostych Polakéw, w szczegolnosci pokolenia 50+.

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji od stycznia do grudnia 2012 r. w ramach

Projektu systemowego, m.in.:

przeprowadzito postgpowanie przetargowe dotyczace wyboru wykonawcy W zakresie
dziatan doradczych. Jednostki samorzadu terytorialnego beda mogly otrzymac
bezplatne wsparcie eksperckie w zakresie aspektow prawnych, ekonomicznych
i technicznych realizowanych inwestycji szerokopasmowych;

zapewnito wsparcie doradcze dla projektéw szerokopasmowych realizowanych przez
wojewodztwo podlaskie oraz przez wojewddztwo dolnoslaskie;

przeprowadzito warsztaty dedykowane jednostkom samorzadu terytorialnego
I zaangazowanym instytucjom w zakresie realizacji projektow szerokopasmowych,
W ktérych uczestniczyly 62 osoby;

przeprowadzito cykl spotkan informacyjno-doradczych dla jednostek samorzadu
terytorialnego i organizacji pozarzadowych w wigkszo$ci wojewodztw, w ktorych
wzi¢to udziat ok. 600 osob;

wydato szereg opinii prawnych w zakresie realizacji inwestycji szerokopasmowych.

Dodatkowo przy udziale Partnera w zakresie przeciwdzialania wykluczeniu

cyfrowemu os6b dorostych:

przeprowadzito rejestracj¢ ponad 3600 kandydatéw na Latarnikow Polski Cyfrowej
oraz szkolenie 2614 z nich;

Latarnicy Polski Cyfrowej zorganizowali 1071 zaje¢ podnoszacych kompetencje
cyfrowe, w ramach ktorych przeszkolono 7490 osob zagrozonych wykluczeniem
cyfrowym z calej Polski;

pozyskano ambasadoréw Polski Cyfrowej Réwnych Szans, w tym m.in. Lecha Walesg,
Andrzeja Grabowskiego, Ann¢ Dymna, Artura Barcisia, Janing Paradowska, Danute
Hubner, Macieja Orlosia, Beat¢ Pawlikowska oraz przedstawicieli Dyrekcji Generalnej
Laséw Panstwowych;

zrealizowano 2 filmy edukacyjne w zakresie przeciwdzialania wykluczeniu
cyfrowemu, ktore udostepniane sa na portalu internetowym dedykowanym projektowi
oraz podczas kampanii medialnych.

uruchomiono portal internetowy dedykowany wykluczeniu cyfrowemu Polska
Cyfrowa Roéwnych Szans http://www.mwi.pl/polskacyfrowa oraz portal edukacji
cyfrowej z modutem e-learningu dedykowany Latarnikom Polski Cyfrowej
https://latarnicy.pl;

przeprowadzono kampani¢ promocyjno-informacyjna obejmujaca w sumie ok. 200
informacji w mediach ogoélnopolskich, regionalnych oraz portalach internetowych;
publikacja 3 newsletterow; 2 audycje telewizyjne, kampania bannerowa na wybranych
portalach internetowych;

ogloszono 1 przeprowadzono konkurs na Lokalne Inicjatywy Dzialan na najbardziej
innowacyjne plany dziatania Latarnikdéw, ktore umozliwig osobom 50+ wykluczonym
cyfrowo zrobienie pierwszego roku w Internecie. 200 Latarnikow, ktérych prace
zostaly ocenione najwyzej otrzymato od stycznia 2013 r. wsparcie finansowe przez 18
miesigcy na realizacje przygotowanej przez siebie koncepcji w kwocie ok. 1500 zi
brutto miesiecznie. Latarnik w ramach ww. wsparcia jest odpowiedzialny za realizacje
dziatan programu PCRS w swoim $rodowisku lokalnym: gminie, dzielnicy, osiedlu lub
wsi. Dziatania obejmujg organizacj¢ spotkan promocyjnych i motywujacych do
korzystania z Internetu, szkolen i innych, dobranych pod katem uwarunkowan
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lokalnych form podnoszenia kompetencji cyfrowych dorostych. Aktywnos$¢ sktada sig
na ogolnopolski program dziatanh podnoszenia kompetencji cyfrowych o0sob
wykluczonych.

Aktualnie trwaja prace nad dokumentem Narodowy Plan Szerokopasmowy, ktorego
gléwnym celem jest rozwdj sieci i1 infrastruktury szerokopasmowej, a wsrod celow
szczegotowych m.in. zapewnienie powszechnego dostepu do Internetu o predkosci co
najmniej 30 Mbps do konca 2020 r. oraz doprowadzenie do wykorzystania dostepu
0 predkosci co najmniej 100 Mbps przez 50% gospodarstw domowych do konca 2020 r.

Dzialania Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

MNIiSW przygotowalo Projekt zalozen projektu ustawy 0 zmianie ustawy — Prawo
0 szkolnictwie wyzZszym, w ktérym proponuje si¢ wprowadzenie nowej mozliwosci
ksztalcenia, ktora w szczegdlnosci bedzie atrakcyjna dla osob dorostych i starszych. Obecnie
zakonczyly si¢ konsultacje spoteczne projektu. Trwaja prace nad zaktualizowaniem jego
ksztattu. Do najwazniejszych zalozen nalezy:

- ulatwienie dostepu do studiow wyzszych osobom dojrzalym w ramach uczenia si¢
przez cate zycie;

- nowa regulacja, polega na potwierdzaniu przez uczelni¢ efektow uczenia si¢
uzyskanych droga inng niz formalna, czyli przez wykonywanie pracy, uczestnictwo
w kursach i szkoleniach, samodoskonalenie, wolontariat;

- dzigki proponowanemu rozwigzaniu osoba ubiegajaca si¢ o potwierdzenie efektow
uczenia si¢ moze uczestniczy¢é w mniejszej liczbie zajeé, a tym samym skroci¢ czas
odbywanych studiéw lub zmniejszy¢ ich intensywnos$¢. Moze ja to zacheci¢ do
podjecia studiéw lub utatwi¢ ich godzenie z zyciem zawodowym czy osobistym.

3.2. Glowne wydarzenia w ramach obchodéw ER 2012
3.2.1. Wydarzenia centralne zorganizowane przez resorty

e Konferencja ,,Get involved - ZAANGAZUJ SIE!”

Konferencja pod hastem ,,Get involved — ZANGAZUJ SIE!” zainaugurowata oficjalne
obchody  Europejskiego Roku  Aktywnosci  Osob  Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej 2012 w Polsce. Odbyta si¢ dnia 8 lutego 2012 r. w Warszawie, a jej
organizatorem byto Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej koordynujace obchody ER 2012
w Polsce. W wystapieniu wprowadzajacym Minister Pracy i Polityki Spotecznej, Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz powiedzial: Nie wolno nam sprowadzac¢ starszych pokolern do roli
gwaranta cigglosci emerytur czy redukowac do funkcji darmowej niani. To przeciez oni,
ciezkg pracg, w o wiele trudniejszych warunkach, zbudowali Polske, w ktorej dzis Zyjemy.
| teraz majg prawo do spedzenia reszty Zycia tak, jak chcq — dalej pracujgc, opiekujgc sie
wnukami lub odpoczywajgc. Minister podkreslit, ze wykorzystanie potencjatu 0sob starszych
— wyksztatlconych, bogatych w wiedze 1 doswiadczenie powinno by¢ bezwzglednym
priorytetem, a zmieniajaca si¢ dynamicznie sytuacja demograficzna Polski nie powinna by¢
postrzegana wylacznie jako zagrozenie.

Podczas Konferencji odbyly si¢ trzy panele dyskusyjne poswigcone nastepujacym
zagadnieniom:

- Dziatania na rzecz zwigkszenia aktywnos$ci zawodowej 0sob starszych;
- Solidarno$¢ miedzypokoleniowa a aktywnos$¢ zawodowa 1 spoteczna osob starszych;
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- Dziatania na rzecz zwigkszenia aktywnos$ci spotecznej 0sob starszych.

Wséréd gosci  znalezli si¢ m.in. Posel Michal Szczerba, Przewodniczacy
Parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Senator Mieczystaw
Augustyn, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespolu ds. Osoéb Starszych, Ewelina
Jelenkowska-Luca, Zast¢pca Dyrektora w Przedstawicielstwie Komisji Europejskiej
w Polsce, Halina Potocka, Wiceprzewodniczagca Age Platform Europe oraz prof. Ewa
Kozdron z ESPAR 50+. W spotkaniu wzieto udziat ponad 150 osob —przedstawicieli mediow,
instytucji publicznych, organizacji z calej Polski, zaangazowanych w dziatania na rzecz oséb
starszych oraz przedsi¢biorcow.

e Konferencja Miedzynarodowa ,Zwiekszenie aktywnosci osob starszych oraz
solidarno$¢ miedzypokoleniowa — podejscie zintegrowane”

7 marca 2012 r. w Patacu Prezydenckim odbyla si¢ Migdzynarodowa Konferencja
»Zwiekszenie aktywnos$ci osob starszych oraz solidarno$¢ migdzypokoleniowa — podejscie
Zintegrowane” zorganizowana wspoélnie przez Kancelari¢ Prezydenta RP oraz Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej. W konferencji udzial wzigli: Bronistaw Komorowski, Prezydent
RP wraz z Malzonka, Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Pracy i Polityki Spotecznej,
Bartosz Artlukowicz, Minister Zdrowia, Irena Woéycicka, Podsekretarz Stanu w Kancelarii
Prezydenta RP, Jacek Foks, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki. Referaty
wprowadzajace wyglosili takze przedstawiciele instytucji mig¢dzynarodowych: Komisji
Europejskiej, Organizacji Wspotpracy Gospodarczej 1 Rozwoju oraz Organizacji Narodoéw
Zjednoczonych.

Ponadto podczas konferencji odbyty si¢ trzy réwnolegte panele dyskusyjne:

- Wyzwania dla rynku pracy;
- Wyzwania dla systemu zabezpieczenia spolecznego;
- Aktywnos$¢ spoteczna.

Wsrod panelistow znalezli si¢ przedstawiciele roéznych osrodkow naukowych,
organizacji pracodawcow, zwigzkow zawodowych, postowie, senatorowie.

Minister Kosiniak-Kamysz podkreslit znaczenie edukacji dla zwigkszenia zatrudnienia
osob w wieku 50+ . Uczenie si¢ przez cate zycie pozwala dostosowaé si¢ do zmian na rynku
pracy, zapewnia wigksza mobilnos¢. Panelisci zwrdcili uwage takze m.in. na konieczno$¢
zapewnienia osobom starszym jak najdtuzszej niezaleznos$ci dzigki promowaniu ich
aktywnos$ci i tworzenia $rodowiska przyjaznego seniorom. Zwrocono rowniez uwage na
szybki 1 imponujacy rozwoj sieci Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce. W styczniu
2012 Fundacja ,,Emeryt” opracowata dokument pt. ,,Stanowisko emerytow adresowane do
wladz Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie godnej starosci”, dla ktorego pozyskata poparcie
21 organizacji, w tym Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW. O dokumencie tym
I zawartym w nim tezach méwit podczas konferencji posel na Sejm RP Michat Szczerba,
przewodniczacy parlamentarnego Zespotu ds. UTW. Minister Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
zapowiedzial powotanie komorki organizacyjnej d.s. polityki senioralnej, co oznaczato
spelienie gtdéwnego postulatu zawartego w dokumencie. Tezy w nim zawarte poparla takze
Komisja Ekspertow ds. Osob Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.
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e Kongres UTW 19-20 marca 2012 r., Warszawa, Sala Kongresowa, Patac Kultury
i Nauki

Kongres byl jednym z najwazniejszych wydarzen w ramach obchodéw Roku UTW,
ktére zgromadzito okoto 3000 uczestnikow, gtéwnie stuchaczy UTW z catej Polski. Wigcej
informacji, patrz: str. 34.

e Spotkanie mi¢dzypokoleniowe z udzialem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
oraz Ministra Edukacji Narodowej (23 kwietnia 2012)

23 kwietnia 2012 r. w VIII Liceum Ogolnoksztatlcacym im. Krola Wiladystawa IV
w Warszawie odbylto si¢ spotkanie miedzypokoleniowe senioréw i mtodziezy z udzialem
Wiadystawa Kosiniak-Kamysza, Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej oraz Krystyny
Szumilas, Ministra Edukacji Narodowej. Spotkanie zostalo zorganizowane w ramach projektu
Generations@school. Celem projektu jest promowanie dialogu mlqdzypokolemowego dzieki
organizowaniu wspolnych zaje¢ w szkotach z udziatem uczniéw i seniorow w okolicach
29 kwietnia, kiedy obchodzony jest Europejski Dzien Solidarno$ci Miedzypokoleniowe;.
Wspdlne lekcje to okazja do wzajemnego uczenia si¢, dzielenia umiej¢tnosciami oraz
przelamywania stereotypow.

Podczas spotkania odbyta si¢ dyskusja nad wyzwaniami zwigzanymi ze staro$cig
i wspotpraca migdzypokoleniowa. Zaproszeni seniorzy podzielili si¢ z milodzieza
doswiadczeniami z realizacji swoich pasji. Byli wérdd nich: Grazyna Rabsztyn, lekkoatletka,
rekordzistka §wiata w biegu na 100 metréw przez plotki, obecnie Dyrektor Centrum Edukacji
Olimpijskiej PKOL, Henryk Sowinski, wieloletni dyrektor VIII LO, Pawet Elsztein, inzynier
lotnictwa i varsavianista oraz ptk Marian Zmuda, byty Prezes Wojskowego Kota PTTK Sit
Powietrznych w Warszawie, organizator wycieczek gorskich.

Podobne spotkania odbyty sie¢ w wielu szkotach w catej Polsce. Wszystkie projekty
generations@school zostaly zgloszone do migdzynarodowego konkursu, sposrod ktérych
miedzynarodowe jury miato wybraé¢ najlepszy - czyli kreatywny i wywotujacy duze wrazenie
na odbiorcach, w ktorym jest duzo rozméw, nauki i $miechu. Do konkursu przystapity szkoty
i instytucje z 27 panstw Unii Europejskiej. Z kazdego panstwa zostal wytoniony jeden
zwycigzca. Oprocz certyfikatu Unii Europejskiej zwycigzca otrzymal nagrode finansowa
(300 euro) oraz zostal wyr6zniony tytutem mentora promujgcego  solidarno$¢
migdzypokoleniowa. W Polsce zwycigzca okazato si¢ II Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Bolestawa Chrobrego w Sopocie, ktorego uczniowie w murach swojej szkoty spotkali si¢ ze
stuchaczami  Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Psychologicznego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Sopocie. Caty
event byl czgscig wielkiego projektu wspotpracy miedzypokoleniowej ,,Wieczory z kulturag
i sztukg”, autorstwa nauczycieli II LO: Lidii Dysarz i Przemystawa Staronia. Projekt ten
rozpoczal si¢ w 2011 roku, a w jego realizacj¢ jest zaangazowanych kilka instytucji
edukacyjnych 1 kulturalnych Trdjymiasta, gtownie Sopotu. Od 2013 roku zostat objety
patronatem Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce.

Oficjalna lista zwyciezcodw oraz fotorelacja z sopockiego eventu znajdujg si¢ ponize;j:
http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?langld=en&catld=970&newsld=1737&furtherNews
=VYes

Www.panoramio.com/photo/74349778

Wigcej informacji o projekcie generations@school, ktory bedzie realizowany takze
w roku 2013 w ramach Europejskiego Roku Obywateli, mozna znalez¢ pod adresem:
http://www.historypin.com/gats/pl/
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e Konkurs ,,Aktywni Babcia i Dziadek — méj pomyst na czas wolny na emeryturze”

Z okazji Europejskiego Dnia Solidarnosci Migdzypokoleniowej Minister Pracy
i Polityki Spotecznej oglosit otwarty konkurs dla uczniéw szkét podstawowych, gimnazjow
I licedw na najlepsze opowiadanie, esej lub komiks zatytulowane ,,Aktywni Babcia i Dziadek
— modj pomyst na czas wolny na emeryturze”. Zadaniem uczniéw bylo przedstawienie
oryginalnych pomystow na bycie aktywnym w wieku dojrzalym. Mogli przy tym odwotac si¢
do doswiadczen swoich bab¢ 1 dziadkéw, ich dziatan na rzecz rodziny czy spolecznosci
lokalnych, a takze podejmowanych wspolnie dzialan na rzecz wspodlpracy
miedzypokoleniowe;.

Konkurs cieszyt si¢ olbrzymim zainteresowaniem. W sumie zgloszonych zostalo
ponad 300 prac ze szkot z calej Polski. Najwigcej, bo az 170 nadestali najmtodsi uczestnicy
konkursu — uczniowie szko6t podstawowych. Wobec wysokiej jakos$ci merytorycznej prac jury
stanclo przed ogromnym wyzwaniem. Ostatecznie wyloniono 9 laureatow. Wyr6zniono
1 prace w kategorii liceum, 3 w kategorii gimnazjum oraz az 5 w kategorii szkota
podstawowa. 26 listopada 2012 r. odbyta si¢ uroczysta ceremonia wrgczenia nagrod uczniom
oraz ich nauczycielom, opiekunom prac. Uczniowie i nauczyciele otrzymali nagrody
pieni¢zne oraz odebrali dyplomy z rgk Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, Wiadystawa
Kosiniak-Kamysza.

Wszystkie nagrodzone pracy mialy charakter bardzo osobisty, pokazaty ogromna
wrazliwos¢ ucznidow oraz zrozumienie dla potrzeby aktywnosci osob starszych realizowane;j
wspolnie z mtodszym pokoleniem.

e Seniorada

Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+ organizuje juz od
5 lat ogolnopolski piknik rekreacyjny o charakterze migdzypokoleniowym, przygotowywany
wspolnie ze studentami warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
z Wydzialu Turystyki i Rekreacji — specjalizacja kinezygerontoprofilaktyka oraz
Uniwersytetu Rzeszowskiego z Wydziatu Wychowania Fizycznego. Projekt dofinansowany
ze S$rodkow budzetowych Ministerstwa Sportu 1 Turystyki oraz jednostek samorzadu
terytorialnego, a takze partnerow biznesowych. Cel imprezy to taczenie pokolen poprzez
wspolny udzial w zawodach rekreacyjnych — gimnastyce, nordic walking, grach terenowych
oraz promocja prozdrowotnych, spotecznych oraz edukacyjnych wartosci sportu wsrdéd osob
dorostych 1 starszych a takze ich rodzin. Podczas pikniku mozna takze skorzysta
Z bezptatnych konsultacji lekarskich. Seniorada 2012 zostala zorganizowana na przelomie
maja i1 czerwca jednocze$nie az w 5 miastach w Polsce: Warszawie, Kozienicach,
Szamotutach, Opolu i Rzeszowie. W tegorocznym wydarzeniu wzigto udziat 1200 osob.

Wigcej informacji pod adresem: http://www.espar50.org/programy/senioriada/

e Ogodlnopolska konferencja pod patronatem Marszalka Senatu RP ,,Perspektywy
rozwoju infrastruktury spolecznej na rzecz edukacji i aktywnosci osob starszych
- rola Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

W dniach 24-25 sierpnia 2012 r. w Lebie odbyla si¢ ogdlnopolska konferencja
,Perspektywy rozwoju infrastruktury spotecznej na rzecz edukacji i aktywnos$ci osob
starszych - rola Uniwersytetow Trzeciego Wieku” wspotorganizowana przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lebie oraz Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Inspiracja do
zorganizowania konferencji bylo ogloszenie roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. W konferencji wzigto udziat ponad 150 osoéb, w tym przedstawiciele Sejmu, Senatu,
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Sportu i Turystyki, administracji
samorzadowej, organizacji samorzadowych dziatajacych w obszarze aktywnos$ci o0sob
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starszych, a ponadto stuchacze UTW z calej Polski. Celem konferencji byto podkreslenie roli
UTW dla rozwoju kultury aktywnosci osob starszych, ktéra nie ogranicza si¢ jedynie do
edukacji, lecz obejmuje réwniez integracje zarowno wewnatrz- jak i miedzypokoleniowa.

Obrady otworzyl panel dyskusyjny ,,Aktywno$¢ spoleczna oséb starszych
a doswiadczenia dziatalnosci UTW w Polsce” moderowany przez Wiestawe Borczyk, Prezesa
Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW.

Krystyna Lewkowicz, Prezes Ogoblnopolskiego Porozumienia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku przedstawita Kierunki strategii, wyzwania i postulaty Kongresu UTW,
uzupetnione o wyniki dotychczasowych konsultacji oraz nowe inicjatywy i propozycje UTW
zgtoszone do projektu Paktu na rzecz Seniorow jak rowniez najwazniejsze wydarzenia jakie
w II polowie roku beda realizowane w ramach program obchodéw ROKu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Drugg czgs¢ spotkania otworzyl burmistrz Leby, Andrzej Strzechminski. Nastepnie
glos zabrali Minister Pracy 1 Polityki Spotecznej, Wtadystaw Kosiniak-Kamysz oraz Senator
RP, prof. Edmund Wittbrodt. Drugiego dnia konferencji odbyt si¢ panel dyskusyjny ,,Zmiana
demograficzna — wyzwania spoteczno-gospodarcze” moderowany przez dr Jolantg Perek-
Biatas z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Panel trzeci dotyczyt ekologii jako dziedziny edukacji
0sob starszych.

Konferencji w kLebie towarzyszylo ogloszenie Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnosci Osob Starszych na lata 2012-2013, ktory zostat przyjety przez Rade Ministrow
24 sierpnia 2012 r.

Konferencja zakonczyla si¢ podpisaniem Deklaracji, w ktérej zwrocono uwage m.in.
na konieczno$¢ tworzenia polityki senioralnej w Polsce poprzez rozwdj partnerstwa
publiczno-spotecznego dla rozwoju aktywnosci osob starszych na poziomie centralnym,
regionalnym i lokalnym, wspotpracy miedzysektorowej na rzecz integracji wewnatrz-
i migdzypokoleniowej, tworzenia silver economy czy rozwoju edukacji seniorow. Pelna tresé
Deklaracji jest dostepna na stronie: http://www.utw.leba.eu/

e Konwencja: Miedzypokoleniowe Dni AktywnoSci

»Konwencja: Miedzypokoleniowe Dni  Aktywno$ci” byla kulminacyjnym
wydarzeniem w ramach obchodow Europejskiego Roku 2012 w Polsce. Odbyta si¢ w dniach
24-26 wrzesnia 2012 r. na Torwarze w Warszawie. Zostala zorganizowana przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej we wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki,
Ministerstwem Spraw Wewnetrznych, Miastem Stotecznym Warszawa, Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Ministerstwem Zdrowia. Wydarzenie otworzyt
Donald Tusk, Prezes Rady Ministrow oraz Joanna Mucha, Minister Sportu i Turystyki
i Wlodzimierz Paszynski, Zastepca Prezydenta M. St. Warszawy. Wystgpienie
wprowadzajace wygtosit takze gos¢ specjalny — Prof. Wiadystaw Bartoszewski, Sekretarz
Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, Honorowy Ambasador Europejskiego Roku
Aktywnosci Osob  Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej w Polsce. Referaty
przedstawili takze prof. Lester Salamon z Uniwersytetu Johns Hopkins w Stanach
Zjednoczonych oraz Edward Johns, gtéwny doradca Amerykanskiego Zwigzku Emerytow.

Pierwszego dnia Konwencji zorganizowano trzy rownoleglte panele dyskusyjne
poswiecone zagadnieniom aktywnos$ci zawodowej osOb starszych, ich sytuacji spoleczno-
ekonomicznej oraz starzeniu si¢ w zdrowiu. Pierwszy dzien zakonczyt koncert
okolicznosciowy Reprezentacyjnego Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego.

Dzien drugi miat charakter konferencyjno-warsztatowy. Organizatorami drugiego dnia
byto Ministerstwo Spraw Wewnetrznych wraz z Ministerstwem Sportu i Turystyki._Dzien
odbyl si¢ pod hastem ,,Aktywnie, bezpiecznie, skutecznie”. Program byt realizowany przy
wspoétudziale nastgpujacych partneréw: Zorganizowano trzy panele dyskusyjne. Pierwszy
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dotyczyt aktywnosci fizycznej seniorow 1 promowania zdrowego trybu zycia. Panel
zorganizowany we wspotpracy z ESPAR 50+ i FORUM 50+. Seniorzy XXI wieku. pod
hastem: Zdrowo czyli jak?. Panel miat charakter seminaryjny skierowany do: organizatorow,
instruktorow, animatoréw pracujacych z osobami w wieku 50+. Tematyka seminariow byta
nastgpujaca: Prozdrowotno$¢ w rekreacji ruchowej osoéb 50+, Zdrowie na talerzu, Pozytywna
energia, Kreatywno$¢ w poszukiwaniu partneréw. Drugi panel obejmowal prezentacje
filméw 1 projektow artystycznych, ktorych tematem jest sport i taniec, natomiast trzeci
poswiecony byl zagadnieniom zwigzanym z bezpieczenstwem senioréow. Podczas panelu
zaprezentowane zostaly projekty, ktoérych celem jest zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa
0osOb starszych, m.in. Program ,Bezpieczny Senior” realizowany przez Mazowiecka
Wojewodzka Komende Policji w Radomiu czy kampania spoteczna ,,Nie daj si¢ ztowi¢ na
wnuczka” prowadzona przez Komende Stoteczng Policji. Podczas wydarzenia odbyt si¢
szereg warsztatow w tym organizowane przez ESPAR 50+ warsztaty tanca w krggu, Nordic
Walking, gimnastyki koordynacyjnej potaczone z konsultacjami z instruktorami.
Program byt podzielony na dwie czesci. Cze$¢ pierwsza - Festiwal Aktywnosci

Ruchowych, podczas ktorej odbyty sie:

- Wystepy orkiestr i zespotow Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych;

- Warsztaty taneczne, salsa, rumba, taniec towarzyski;

- Warsztaty udzielania pierwszej pomocy w nagtych stanach zagrozenia zdrowia i zycia;

- Warsztaty Fitness, nordic wal king;

- Warsztaty korzystania z Internetu;

- Warsztaty samoobrony, kendo, tai chi;

- Cwiczenia prozdrowotne i rekreacyjne dla seniorow;

- Warsztaty plastyczne/malarskie oraz wizazu;

- Nauka korzystania z komputera;

- Prezentacje i wyktady z zakresu pierwszej pomocy, oraz jak radzi¢ sobie z r6znymi

zagrozeniami w domu 1 na ulicy.

Czes¢ druga - Aktywnie Bezpiecznie Skutecznie, podczas ktorej miaty miejsce nastepujgce
prezentacje i panele dyskusyjne:
,, Wnuki w sieci’”;

- ,,Bezpieczny senior”;

- ”Nie daj si¢ ztowi¢ na wnuczka”;

- ,,Bezpieczny senior w bezpiecznym domu”;

- ,.Nie dla czadu™;

- ,,Prozdrowotno$¢ w rekreacji ruchowej 50+;

- ,,Zdrowie na talerzu”;

- ,,Pozytywna energia”;

- ,,Kreatywnos$¢ w poszukiwaniu partneréw 1 uczestnikow’;

- Cykl filméw ,,Sportowego Klubu Filmowego™.

Podczas podsumowania imprezy odbyla si¢ Gala rozdania nagrod, w ktorej
uczestniczyty nastepujace gwiazdy sportu 1 estrady: Irena Szewinska, Ryszard Szurkowski,
Pawet Nastula, Leszek Blanik, Adam Krzesinski, Wtodzimierz Zielinski, Kajetan Broniewski,
Grazyna Rabsztyn oraz Emilia Krakowska, Dorota Zawadzka, Katarzyna Zak i Michat Piela.
Trzeciego dnia Konwencji odbylo si¢ az sze§¢ paneli:

- Dziatania samorzadu wobec wyzwan demograficznych,;
- Kultura dla seniorow;
- Wolontariat 0sob starszych — dtugofalowa polityka na rzecz wolontariatu;
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- Sektor prywatny wobec wyzwan aktywnego starzenia — 0Soby starsze jako
interesariusze firmy;

- Oferta edukacyjna dla osob starszych: zréznicowanie form i tresci, potrzeby
I wyzwania;

- Ushugi opiekuncze w staros$ci.

Ponadto na temat roli aktywno$ci fizycznej w zyciu senior6w moéwit mistrz olimpijski,
Wiadystaw Kozakiewicz. Konwencji towarzyszyly Targi Aktywni 50+. Obok firm
oferujacych produkty i ustugi adresowane specjalnie do 0s6b dojrzaltych w tak wielu r6znych
dziedzinach jak zdrowie, sport, turystyka, praca i edukacja, uroda i styl zycia, media, pasje
oraz prawo i finanse swoje stoiska i punkty informacyjne prowadzily takze. organizacje
pozarzadowe.

e Program PRO Kobieta 50+

Program rekreacyjno-edukacyjny realizowany przez ESPAR 50+ od 2010 roku ze
srodkéw budzetowych MSIiT we wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego.
W 2012 roku program PRO Kobieta 50+ to cze$¢ projektu Program Rekreacji Ruchowe;j
Osob 50+ (PRRO 50+). W 2010 roku program PRO Kobieta 50+ zrealizowany zostat
w formie pilotazu na terenie 4 miast Polski. W 2012 roku zrealizowany na terenie 13
lokalizacji Polski w tym stolic regiondw, miast oraz wsi. W programie biorg udzial kobiety
dojrzate w wieku 45-60 lat. W ramach programu kobiety uczestniczg w wyktadach oraz
zajeciach rekreacji ruchowej: Pilates, Joga, tai-chi, Nordic Walking, gimnastyka w wodzie,
gimnastyka prozdrowotna. Nieodlaczng czg¢scig programu jest warsztat Liderki Aktywnos$ci
dla wybranych uczestniczek programu PRO Kobiet 50+. W wyniku zrealizowanego warsztatu
odbyl si¢ szereg inicjatyw Liderek Aktywno$ci na rzecz spotecznosci lokalnych Liderek.
(Wigcej: http://www.espar50.org/programy/pro-kobieta-50/).

e Konkurs "BADZMY aktywni RAZEM!"

Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce oglosito konkurs dla szkot
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych majacy na celu promocje¢ wspotpracy
miedzypokoleniowej. Zadaniem ucznidéw bylo przedstawienie realizowanego przez siebie
projektu na rzecz aktywizacji osob starszych w $rodowiskach lokalnych. Na konkurs
nadestano 119 zgloszen, sposrdd ktorych jury wylonito 10 najlepszych prac w kazdej
kategorii wiekowej.

Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce bylo inicjatorem serii wyktadow na
tematy zwigzane z Unig Europejska w Uniwersytetach Trzeciego Wieku (UTW). Odbywaja
si¢ one od maja 2012 do kwietnia 2013 i obejmg w sumie 37 wyktadoéw (dotychczas odbyty
si¢ 23) w calej Polsce (minimum jeden w kazdym z wojewodztw). Wybdr konkretnych
lokalizacji zalezal od mozliwos$ci uzgodnienia daty pomiedzy zainteresowanym UTW
a wyktadowca, przy czym pierwszenstwo maty mniejsze miejscowosci.

Wyktadowcami (lacznie 20 oséb) sa cztonkowie Team Europe tj. grupy ekspertow
wybranych przez Przedstawicielstwo, specjalizujacych si¢ w rdznych aspektach dziatania UE,
ktérych gtownym zadaniem jest wiasnie popularyzowanie wiedzy na temat Unii.
Przedstawicielstwo finansuje koszty przejazdu i1 wynagrodzenie wykladowcy. Oprocz
prelekcji rozdawane sg tez materialy informacyjne oraz odbywaja si¢ tez minikonkursy,
W czasie ktorych shuchacze wygrywaja kilka sztuk gadzetow dostarczonych przez
Przedstawicielstwo: kijéw do nordic walking oraz koszulek.

Akcja spotkala si¢ z niezwykle cieptym przyjeciem ze strony stuchaczy UTW.
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e Peer Review: Age friendly goods and services — an opportunity for social and
economic development (Produkty i ustlugi przyjazne dla oséb starszych — szansa
na rozwoj spoleczno-gospodarczy)

W dniach 29-30 pazdziernika 2012 r. Departament Polityki Senioralnej MPiPS byt
gospodarzem spotkania zorganizowanego wspoOlnie z Komisjag Europejska w ramach
Programu Wzajemnej Oceny w zakresie ochrony socjalnej i wlaczenia spotecznego (Peer
Review). Uczestniczyli w nim delegaci z 8 krajow: Bulgarii, Chorwacji, Czech, Danii,
Estonii, Wioch, Stowenii i Szwecji, a takze przedstawiciele AGE Platform Europe, European
Social Network (ESN) oraz ekspert — Asghar Zaidi z Uniwersytetu Southampton. Celem
spotkania byla wzajemna prezentacja dziatan na rzecz osob starszych. Sposrod inicjatyw
podjetych w Polsce omowiono przede wszystkim Rzagdowy Program na rzecz Aktywnos$ci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2012-2013, wspierajacy partycypacje¢ spoleczng senioréw
oraz Program Solidarnos¢ Pokolen 50+, ktoérego gldéwnym celem jest rozwdj warunkow
sprzyjajacych zatrudnieniu oséb powyzej 50 roku zycia.

Wsrdd kluczowych kwestii omowionych w trakcie spotkania byly: poprawa kondycji
osOb starszych i1 wzmacnianie ich poczucia wilasnej warto$ci, promowanie aktywnego
I zdrowego stylu zycia, uczenie si¢ przez cale zycie, wdrazanie strategii zarzadzania wiekiem
W przedsigbiorstwach. Podkreslono réwniez znaczenie rodzinnych instytucji opieki, ktore
mogg stac si¢ szansg na zatrudnienie dla oséb starszych.

Drugi dzien spotkania poswigcony byl zagadnieniu srebrnej gospodarki. Zwrocono
uwage, ze nowe produkty powinny by¢ projektowane w oparciu o zasad¢ dopasowania do
potrzeb wszystkich grup wieku. Jak podkreslano, osoby starsze sa znaczaca grupa
konsumentéw, a tym samym przyczyniajg si¢ do rozwoju gospodarczego. Materialy ze
spotkania sg dostgpne w jezyku angielskim pod adresem:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1023&langld=pl&newsld=1395&moreDocuments=
yes&tableName=news

e Prezentacja publikacji "Strategie dzialan w starzejacym si¢ spoleczenstwie. Tezy
i rekomendacje' w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich (30 listopada 2012 r.)

»otrategie dziatan w starzejacym si¢ spoteczenstwie. Tezy i1 rekomendacje” to
publikacja obejmujaca bardzo szerokie spektrum zagadnien zwigzanych z polityka na rzecz
0sob starszych. Przygotowana przez ekspertow roznych dziedzin nauki oraz praktykow
porusza takie kwestie jak: aktywnos$¢ spoteczna i kulturalna osob starszych, ochrona zdrowia,
zatrudnienie, uczestnictwo w rynku dobr i ustug, infrastruktura spoleczna przyjazna seniorom.
Autorzy wskazuja wartosci stanowigce podstawe konstrukcji strategii, jak réwniez cele, ktore
powinny by¢ osiaggnigte w poszczegélnych obszarach w perspektywie kilkunastu lat oraz
sposoby ich realizacji. Istotg budowy planu dziatania jest uwzglednienie wieloaspektowoS$ci
zagadnienia starzejgcego si¢ spoleczefstwa oraz przemyslane wykorzystanie powigzan
pomiedzy poszczegdlnymi dziedzinami. Adresatami publikacji sg zard6wno przedstawiciele
samorzadow jak i przedstawiciele administracji rzadowej. Jak podkreslit uczestniczacy
w spotkaniu Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Pracy i Polityki Spotecznej: ,,Strategie
dziatan... to niezwykle wazny materiat dla Departamentu Polityki Senioralnej MPiPS. W tej
materii znajdujemy si¢ na poczatku drogi, formutujac i wdrazajac wieloletni Rzadowy
Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2012-2013. Whnioski z tej
pracy przetozymy na kontynuacje¢ tego programu’.

Publikacja jest dostgpna pod adresem: http://www.rpo.gov.pl/pliki/13524502320.pdf
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3.2.2. Wydarzenia regionalne i lokalne

W ramach obchodow ER 2012 w calej Polsce odbyto si¢ w sumie ponad 60
réznorodnych wydarzen o charakterze regionalnym oraz prawie 90 wydarzen lokalnych.
Przybieraly one bardzo réznorodng forme¢, m.in.: konferencji, seminariow, spotkan
miedzypokoleniowych w szkolach, warsztatow, spotkan z ekspertami oraz konkursow,
zawodow sportowych, koncertow, targéw, imprez okolicznosciowych towarzyszacych
obchodom Dnia Seniora czy Dnia Solidarnosci Migdzypokoleniowej i wiele innych.

Organizatorami byly najczesciej wtadze miast i gmin, urzedy marszatkowskie oraz
m.in. Regionalne Osrodki Polityki Spotecznej, Regionalne Centra Pomocy Rodzinie,
biblioteki, kluby seniora, wreszcie stowarzyszenia i fundacje dziatajgce na rzecz aktywnosci
0s6b starszych i solidarno$ci migdzypokoleniowe;.

Ponizej opisano niektore z nich. (Wigcej - patrz: aneks)

e Fundacja Rozwoju Spoleczenstwa Informacyjnego, projekt ,,O finansach...
w bibliotece”

Fundacja Rozwoju Spoleczenstwa Informacyjnego jest autorem projektu
,,O finansach... w bibliotece, dofinansowanego ze srodkéw Narodowego Banku Polskiego,
ktéry realizowala w 2012 r. 1 nadal realizuje we wspolpracy z Dbibliotekami
w 5 wojewodztwach.

Celem projektu bylo zmniejszenie wykluczenia cyfrowego wsrdd seniorow oraz
budowanie zaufania do instytucji finansowych oraz do nowych technologii, a tym samym
zwigkszenie umiejetnosci korzystania m.in. z bankowosci elektronicznej. Projekt obejmowat
z jednej strony szkolenia dla bibliotekarzy z bibliotek publicznych w gminach miejskich
i wiejskich, z drugiej za$ organizacje szkolen dla senioréw w bibliotekach przez
przeszkolonych bibliotekarzy.

15 listopada w Bibliotece Uniwersyteckiej w Warszawie odbyla si¢ konferencja
,Podsumujmy!”, zorganizowana na zakonczenie [ edycji projektu ,,O finansach...
W bibliotece”. Projekt realizowato 55 bibliotek publicznych dziatajacych w wojewddztwach:
dolnoslaskim, matopolskim, lubelskim, warminsko-mazurskim i wielkopolskim. Uczestnicy,
w sumie 1800 osob, dzigki warsztatom dowiedzieli si¢, w jaki sposob zalozy¢ konto bankowe
przez Internet, a takze jak bezpiecznie korzysta¢ z ustug finansowych: kredytow, lokat,
ubezpieczen.

e Trzecia edycja targow Aktywni S0+ (17-18 marca 2012 r., Poznan)

W tym dwudniowym wydarzeniu organizowanym wspdlnie przez Miedzynarodowe
Targi Poznanskie, Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego 1 Miasto Poznan wzigto udziat
az 4000 osob. W ramach Targéw mozna byto zapoznac si¢ z bogatg oferta firm skierowang
do o0sob powyzej 50 roku zycia w takich dziedzinach jak: sport, zdrowie, turystyka, uroda
i styl, pasje, praca i edukacja, nowe technologie i media, prawo i finanse. Swoje stoiska
zorganizowaty réwniez organizacje pozarzadowe dzialajagce w obszarze aktywnos$ci osob
starszych. Targom towarzyszyly liczne warsztaty m.in. komputerowe, artystyczne,
indywidualne konsultacje z doradcami zawodowymi dla os6b poszukujacych zatrudnienia,
takze konsultacje z wizazystami dotyczace mody 1 urody, ponadto koncerty 1 zajecia
sportowe. Mozna bylo takze skorzysta¢ z porad lekarza specjalisty i wykona¢ bezptatne
badania.

Wigcej informacji o Targach Aktywni 50+ na stronie:
http://50plus.mtp.pl/pl/aktywni_50--kompendium/targi_aktywni_50-w_2012_r/
www.centrumis.pl/edycja-20121.html
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e Projekt ,Senior na szlaku” - cykl spotkan w bibliotekach publicznych
wojewodztwa wielkopolskiego

Wojewddzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji w Poznaniu zainaugurowata
projekt majacy na celu aktywizacje turystyczng seniorow. W wielkopolskich bibliotekach
publicznych odbywaty si¢ cykliczne spotkania, podczas ktorych starsi mieszkancy mogli
naby¢ umiejetno$¢ wykorzystywania Internetu jako zrédla informacji o atrakcjach
turystycznych swojego regionu. Na potrzeby projektu WBP przygotowata specjalny portal
internetowy  (www.regionwielkopolska.pl),  opracowany w  taki  sposéb, aby
utatwi¢ wyszukiwanie informacji oraz wytyczanie tras turystycznych z wykorzystaniem
prostych w obstudze narzedzi.

e Kampania spoleczno - informacyjna ,,Aktywni 50+. Daj si¢ zaskoczy¢!” (L.6dz)

Organizatorem kampanii realizowanej na terenie wojewodztwa tddzkiego bylo
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi. Kampania zostala objeta patronatem
honorowym Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, Wtadystawa Kosiniak-Kamysza oraz
Marszatka Wojewodztwa L.odzkiego, Witolda Stepnia.

Celem kampanii bylo przede wszystkim promowanie aktywnosci osob starszych,
zapobieganie ich wczesnemu wycofywaniu si¢ z rynku pracy oraz zwigkszenie poziomu
zatrudnienia starszych pracownikéw. Ponadto celem bylo zaprezentowanie sytuacji osob
starszych takze w sferze edukacji, kultury, zdrowia i aktywnosci spolecznej. W ramach
kampanii m.in. zorganizowano seminaria, wyemitowano 2 programy pt. ,,.By¢ seniorem” oraz
spoty reklamowe w telewizji i radiu o zasiggu regionalnym, zaprojektowano strong
internetowa adresowang do osob w wieku 50+. Przeprowadzono takze konkurs ,,Moja historia
50+”, w ramach ktérego seniorzy przedstawiali swoje pomysty na aktywnos¢ w wieku
dojrzatym oraz ,,50+. Inwestycja, ktora si¢ optaca”. W tej kategorii nagrodzono instytucje
i samorzady najbardziej przyjazne seniorom, popularyzujagce aktywnos¢ i wspolprace
migdzypokoleniowa. 7 grudnia 2012 r. odbyla si¢ uroczysta gala podsumowujaca realizacje
projektu, w ktorej uczestniczyl Wiladystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Pracy i Polityki
Spotecznej. W swoim wystapieniu podkreslit istotng rolg, jaka w spoteczenstwie odgrywaja
osoby dojrzale: ,,To jest kapital ludzki, bez ktorego nasz kraj nie moze si¢ rozwija¢. Dlatego
niezbedna jest solidarno$¢ migdzypokoleniowa dziatajaca dwukierunkowo™.

e Kongres ,,Obywatel Senior” 17-19 wrzesnia 2012 r. (Katowice/Chorzow)

Trzydniowe wydarzenie zorganizowane wspolnie przez Wojewodzki Park Kultury
w Chorzowie, Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego oraz
Parkowa Akademia Wolontariatu. W ramach kongresu odbyty si¢ liczne seminaria, wyktady
I warsztaty podzielone migdzy innymi na roézne bloki tematyczne, takie jak: ,,Praca”, ,,Emeryt
aktywny”, ,,Opieka nad seniorem”, ,,Bezpieczenstwo”, ,,Sport w wieku dojrzatym”. Podczas
kongresu odbyla si¢ m.in. prezentacja Platformy Ustug Elektronicznych ZUS dla seniorow,
warsztaty z udzialem policji 1 strazy pozarnej, zajgcia sportowe (nordic walking, turniej
koszykowki) i wiele innych.
Wigcej informacji o Kongresie na stronie: www.obywatelsenior.pl .

e Pozytywna Energia Pokolenia 50+. Jak w praktyce wdraza¢ rozwiazania
w zakresie aktywnego starzenia si¢ i solidarnosci miedzypokoleniowej,
(Biblioteka Slaska, Katowice)

19 wrzesnia Biuro Regionalne Wojewodztwa Slaskiego w Brukseli we wspolpracy
z Age Platform Europe, Parkiem Slaskim, Uniwersytetem Trzeciego Wieku oraz Wydziatami
Urzedu Marszatkowskiego: Europejskim Funduszem Spolecznym i Wydziatem Zdrowia
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i Polityki Spotecznej, zorganizowato konferencj¢ pt. Pozytywna Energia Pokolenia 50+. Jak
w praktyce wdraza¢ rozwigzania w zakresie aktywnego starzenia sie i solidarnosci
miedzypokoleniowej.

Glownym celem konferencji bylo przedstawienie europejskich i krajowych dziatan
wspierajacych aktywne starzenie si¢ oraz zaprezentowanie mozliwosci zdobycia
dofinansowania na projekty, ktérych odbiorcami moze by¢ grupa wiekowa 50+. Poprzez
dyskusje nt. intermentoringu, zarzadzania wiekiem oraz roli pracodawcdéw na rzecz
zatrudnienia osob 50+, podkreslono konieczno$¢ wspierania aktywnosci zawodowe;j. Z kolei,
poprzez prezentacje dobrych praktyk, promowana byta gtowna idea ER2012, a mianowicie —
iz przy odpowiednim wsparciu otoczenia (rodziny, wiladz lokalnych, $rodowiska
zawodowego), odrobinie checi, zmianie podejscia  (zardbwno pracodawcoOw  jak
I spoleczenstwa) mozna tworzy¢ mozliwosci dla pozostawania aktywnym w kazdym wieku.
Gosciem honorowym wydarzenia byl Minister Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

e Mie¢dzynarodowe Zawody Sportowe ,,Warmia Mazury Senior Games”

W dniach 10-16 wrzesnia 2012 r. z inicjatywy samorzadu wojewddztwa warminsko-
mazurskiego odbyty si¢ pierwsze w Polsce migdzynarodowe zawody z udziatem sportowcow-
seniorow, w ktorych wzigto udziat ponad 1500 uczestnikow z 14 krajow. Honorowy patronat
nad wydarzeniem objat Prezydent RP, Bronistaw Komorowski. Zawodnicy rywalizowali az
w 11 dyscyplinach sportowych (m.in. lekkoatletyka, ptywanie, pitka nozna) oraz
dyscyplinach rekreacyjnych: maratonie rowerowym, strzelaniu do rzutkéw oraz zawodach
strzeleckich.

e Platforma Wiedzy oraz Wymiany Doswiadczen Dolnoslaskich Seniorow

to inicjatywa Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego - Departamentu
Polityki Zdrowotnej, zgloszona w ramach zobowigzan ER Aktywnos$ci osob Starszych
1 Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012. ,,Platforma Wiedzy oraz Wymiany Doswiadczen
Dolnoslaskich Seniorow” to projekt stanowiacy cykl systematycznych spotkan oséb czynnie
zaangazowanych w rdznego rodzaju stowarzyszenia, kluby, instytucje dzialajace
bezposrednio na rzecz senioréw, ktorych centrum zyciowe skupione jest na Dolnym Slasku.
Projekt ma za zadanie ,,uczenie” aktywnych senioréw, wymian¢ do$wiadczen, wzmocnienie
umiejetnosci 1 przekonan, wyrabianie nowych konstruktywnych nawykow, niwelowanie
ograniczen oraz poglebianie $§wiadomosci senioréw jak i mieszkancow Dolnego Slaska na
temat wzajemnych potrzeb, mozliwos$ci, ograniczen 1 dziatan zwigzanych miedzy innymi
z codzienng egzystencja, rozwijaniem uzdolnien, zagospodarowaniem czasu wolnego itp.
Departament Polityki Zdrowotnej organizuje lub wspoétuczestniczy w wielu inicjatywach.
Wobec znacznego wydluzenia Zycia ludzkiego celem polityki zdrowotnej jest poprawa
jakosci zycia ludzi starszych, oraz propagowanie 1 wspieranie dziatan, ktore sa kierowane do
wszystkich mieszkancow regionu. Wieloaspektowe dziatania Departamentu Polityki
Zdrowotnej sg odpowiedzig na oczekiwania mieszkancow regionu.

e Malopolski Kongres Polityki Spolecznej ,,(Nie) czekajac na staro$¢ — wyzwania
dla polityki spolecznej w obliczu demograficznych przemian” (Krakow)

Kongres zorganizowat  Regionalny O$rodek Polityki Spolecznej w Krakowie
w dniach 15-16 listopada 2012 r. Wystgpienie wprowadzajagce wyglosita prof. Irena
Woycicka, Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP. W Kongresie uczestniczyli eksperci,
przedstawiciele osrodkow naukowych z catej Polski, a takze przedstawiciele samorzadoéw
I instytucji lokalnych dziatajagcych na rzecz seniorow. Przedmiotem debaty byly bardzo

29



réznorodne zagadnienia, m.in. znaczenie edukacji w wieku dojrzatym, miasta i gminy
przyjazne seniorom, technologie cyfrowe, aktywizacja zawodowa o0sOb starszych,
ustugi opiekuncze. Ciekawym punktem programu Kongresu byla debata z udziatem
studentow 1 seniorOw na temat wzajemnego postrzegania si¢ starszego i mtodszego pokolenia.
Podsumowaniem Kongresu jest publikacja (Nie)czekajgc na staros¢. Wyzwania dla polityki
spotecznej w obliczu demograficznych przemian, dostepna pod adresem:
http://www.szkoleniapokl.rops.krakow.pl/pliki_ed/file/publikacje/nie_czekajac_na_starosc.pdf

e Tydzien Solidarnosci Miedzypokoleniowej na Warmii i Mazurach (17-24
pazdziernika 2012 r.)

Organizatorem wydarzenia odbywajacego si¢ jednocze$nie w kilkunastu gminach
powiatu olsztynskiego byt Wojewodzki Urzad Pracy w Olsztynie. W ramach Tygodnia
Solidarno$ci Migdzypokoleniowej odbyty si¢ m.in. Targi Pracy, podczas ktorych swoja oferte
przedstawili doradcy EURES z krajow UE/EOG, pracodawcy, agencje zatrudnienia i inne
instytucje rynku pracy; konferencje i panele dyskusyjne dotyczace aktywnosci zawodowej
I edukacyjnej osob dojrzatych, wolontariatu migdzypokoleniowego, a takze liczne warsztaty
i spotkania informacyjne, m.in. z doradcami zawodowymi; wizyty studyjne, spotkania
migdzypokoleniowe, konkursy dla miodziezy. Wydarzenie to zostalo objete honorowym
patronatem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej, Ministra Edukacji Narodowej oraz
Wojewody Warminsko-Mazurskiego.

e Konferencja ,,Aktywnos$¢ oséb starszych i solidarno$¢ miedzypokoleniowa —
wyzwania dla regionu” stanowigca podsumowanie @ ER Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012 na Dolnym Slasku.

22 pazdziernika 2012 r. we Wroclawiu odbyla si¢ Konferencja ,,Aktywnos¢ osob
starszych i solidarno$¢ migdzypokoleniowa — wyzwania dla regionu” , ktora zostala objeta
Honorowym Patronatem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej oraz Marszatka Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Uczestniczyli w niej przedstawiciele organizacji senioralnych, Rad Seniorow
z kraju oraz samorzadow lokalnych. Konferencja zakonczyla si¢ debata poswiecong
»Aktywnosci seniorow w kontekscie Rad Seniorow”. W przedsigwzieciu udziat wzigto okoto
100 os6b. W oparciu o przestane przez uczestnikow konferencji wnioski opracowano
rekomendacje dotyczace dzialalnosci Rad Seniorow, ktore wystano zaproszonym gos$ciom
oraz Radom Senioréw z kraju.

e Konferencja '"Samorzad przyjazny edukacji osob starszych i integracji
miedzypokoleniowej"

27 listopada 2012 r. odbyla si¢ konferencja zorganizowana wspdlnie przez
Przewodniczacych komisji senackich: Komisji Rodziny 1 Polityki Spolecznej oraz Komisji
Nauki, Edukacji i Sportu. Miata na celu podsumowanie konkursu ogloszonego przez Senat
RP w ramach obchodéw ER 2012 oraz Roku UTW "Samorzad przyjazny edukacji osob
starszych i integracji migdzypokoleniowej". Konkurs promowat realizacj¢ przez samorzady
zintegrowanych programoéw przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu senioréw poprzez
edukacje 1 integracje o0sOb starszych w spotecznosciach lokalnych. Ostatecznie wsrdd
laureatow znalazty sie:

W Kkategorii gmin:

- Miasto Gdynia (projekt ,,Centrum Aktywnosci Seniora”);

- Miasto Bolestawiec (projekt ,,Bolestawiec - miasto przyjazne seniorom”);
- Ruda Slaska (projekt ,,System wsparcia na rzecz osob starszych”);

- Miasto Pita (projekt ,,Gmina Pita — seniorom mita”).
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W Kkategorii powiatow:

- Powiat Kartuski (projekt ,,Akademia umiejetnosci”);

- Powiat Wagrowiecki (projekt ,,Dziatania samorzadu powiatu wagrowieckiego na rzecz
edukacji 0sob starszych i integracji mi¢dzypokoleniowej);

- Powiat Chodzieski (projekt ,,Zyj aktywnie”);

- Powiat Krotoszynski (projekt ,,Senior z inicjatywa i Uniwersytet Trzeciego Wieku”).

Wyroznienia:
- Miasto Stoteczne Warszawa za najlepszy system finansowania Uniwersytetow
Trzeciego Wieku;

- Miasto Poznan za innowacyjno$¢ proponowanych rozwigzan na rzecz seniorow;
- Gmina Stepnica za najlepsze dzialania na obszarze wiejskim.

e Rozstrzygniecie konkursu ,,Srodowiska przyjazne osobom starszym”

13 listopada 2012 r. w Brukseli odbyta si¢ ceremonia wregczenia nagrod w konkursie
zorganizowanym przez Komisj¢ Europejska w ramach obchodéw ER 2012. Konkurs
przeprowadzano w siedmiu réznych kategoriach. Ostatecznie wyloniono najlepsze projekty
w kategoriach: ,,Przedsigbiorcy spoteczni”, ,,Miejsca pracy dla osob w kazdym wieku”,
»Srodowiska przyjazne dla osob starszych”, ,generations@school” oraz ,Historie Zycia”.
Wreczono réwniez nagrody dla pisemnych i audio-wizualnych prac dziennikarskich.
O ogromnym zainteresowaniu konkursem $wiadczy liczba 1300 nadestanych projektow ze
wszystkich panstw cztonkowskich UE.

Szczegolnie cieszy fakt, ze wsrdd nagrodzonych znalazl si¢ projekt z Polski. Druga
nagrode w konkursie pt.,,Srodowiska przyjazne osobom starszym” otrzymato Centrum
Inicjatyw Senioralnych za projekt Miasto otwarte dla wszystkich- dziatania Centrum
Inicjatyw Senioralnych jako przyktad promocji aktywnego starzenia sie, wyrdzniony sposrod
233 nadestanych projektow w tej kategorii.

Wigcej informacji o wszystkich wyr6znionych projektach mozna znalez¢ pod
adresem: http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?catld=1026&langld=pl

e Przygotowanie i wydruk publikacji pt. ,,Zdrowe odzywianie w wieku poznej
dorostosci. Poradnik seniora” w ramach cyklu ,,Biblioteka Nestora”

W cyklu ,,Biblioteka Nestora” prezentowane sa publikacje poswigcone istotnym
aspektom zwigzanym z procesem starzenia si¢ oraz propagowaniu zasad ,,dobrego starzenia
si¢”. Wszystkie publikacje, dystrybuowane bezplatnie, skierowane sg do szerokiego grona
odbiorcow: o0sOb starszych, ich rodzin, organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz
seniorow oraz profesjonalistow (m.in. pracownikow socjalnych, lekarzy, pielegniarek
srodowiskowych, opiekundéw), ktdrzy na co dzien pracujg z seniorami.

Publikacja przygotowana przez Dolnos$laski Osrodek Polityki Spotecznej w 2012r.
poswiecona zostata problematyce zywienia w wieku senioralnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kwestii znaczenia odpowiedniej diety dla zdrowia czlowieka, zasad
zdrowego zywienia w wieku senioralnym, zasad zywienia w kontekscie chorob przewlektych,
zywienia osob niesamodzielnych. Publikacja stanowi kolejna, piata juz, pozycje w cyklu
,Biblioteka Nestora”, poswigconego istotnym kwestiom ,,dobrego starzenia si¢”. Naktad
publikacji: 10.000 egzemplarzy.

Pozostale tomy cyklu:
1. ,Ponad — czasowa pamig¢é. Jak zatrzyma¢ miodos¢ umystu 1 radzi¢ sobie

Z zaburzeniami pamigci u osoéb starszych”

2. ,Jak dba¢ o kondycje ? Rola aktywnosci fizycznej w wieku 50+”
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3. ,,Przywréci¢ rado$¢ zycia. Jak skutecznie radzi¢ sobie z depresja i zaburzeniami
psychicznymi w wieku senioralnym”
4. ,,Seksualnos¢ cztowieka w wieku poznej dorostosci”.
Kontakt: a.pierzchalska@dops.wroc.pl , www.dops.wroc.pl

e Przygotowanie i wydruk folderu ,,Dolnos$lgskie Uniwersytety Trzeciego Wieku”

Publikacja przygotowana przez Dolnos$laski Osrodek Polityki Spotecznej poswigcona
zostala prezentacji 1 popularyzacji dzialalno$ci Uniwersytetow Trzeciego Wieku jako
placowek edukacyjno — rozwojowych dla senioréw. Publikacja w jezyku polskim i angielskim
zawiera informacje na temat 45 Uniwersytetow Trzeciego Wieku dziatajacych na terenie
wojewodztwa dolnoslaskiego. Naktad: 2000 egzemplarzy.

Kontakt: a.pierzchalska@dops.wroc.pl, www.dops.wroc.pl

e Szkolenie ,,Jak opiekowa¢ si¢ osoba starsza w domu?” (Dolnoslaski Osrodek
Polityki Spolecznej, Wroclaw)

Szkolenie skierowane do 0sob, najczesciej czlonkow rodziny, ale rowniez sasiadow
czy przyjaciol, ktorzy sprawuja opieke nad niesamodzielng osobg starsza, wymagajaca statego
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Od 2011r. DOPS swa oferte szkoleniowg kieruje
nie tylko do profesjonalnych kadr stuzb spotecznych, ale réwniez do osob, petnigcych rolg
opiekuna nieformalnego. Celem dziatania jest z jednej strony podniesienie kompetencji
i umiejetnosci osob, ktore opiekuja si¢ na co dzieh niesamodzielng osobg starszg, z drugiej
strony za§ zwrocenie uwagi instytucji odpowiedzialnych za realizacj¢ zadan z zakresu
pomocy spotecznej (w tym zapewnianie ustug opiekunczych) na potrzeby tej kategorii
odbiorcow. Zadanie realizowane we wspoOlpracy z osrodkami pomocy spotecznej z terenu
wojewddztwa dolnoslaskiego.

W 2011r. przygotowano 1 zrealizowano 8 edycji szkolenia, w ktérych uczestniczyto
tacznie 180 osob, a w 2012r. w 15 edycjach szkolenia — 324 nieformalnych opiekunéw os6b
starszych.

Kontakt: a.pierzchalska@dops.wroc.pl, www.dops.wroc.pl

e Ogolnopolska Konferencja ,,Aktywnos¢ osob starszych i solidarnos¢
miedzypokoleniowa — wyzwania dla regionu” (22 pazdziernika 2012 r., Wroclaw)

Rekomendacje Konferencji dotyczace dziatalnos$ci Rad Senioréw, w oparciu o
przestane wnioski przedstawicieli Rad Senioréw z: Poznania, Olesna, L.odzi, Lublina,
Bolestawca 1 Wroctawia:

- Nalezy prawnie usankcjonowac¢ powotanie 1 dziatalnos¢ Rad Senioréw dokonujac
odpowiednich zapiséw ustawowych, ktorych wynikiem begdzie migdzy innymi
powotanie Krajowej Rady ds. Seniorow oraz regionalnych 1 lokalnych Rad ds.
Seniorow.

- W przyjetych rozwigzaniach prawnych nalezy zagwarantowa¢ Radom ds. Seniorow
rzeczywisty wptyw na dzialania organéw administracji publicznej skierowane do ludzi
starszych.

- Rady ds. Senioréw jako reprezentanci §rodowiska senioralnego powinny by¢
wspierane organizacyjnie i merytorycznie przez lokalne 1 regionalne wtadze.

- W dziataniach wtadz publicznych szczeg6lng role nalezy przypisaé inicjatywom
majacym na celu aktywizacje senioroOw, pobudzanie ich inicjatyw 1 kreatywnosci oraz
aktywnosci spoteczne;j.

- Statym elementem pracy Rad ds. Senioré6w powinny sta¢ si¢ cykliczne spotkania
stuzagce wymianie doswiadczen, dobrych praktyk oraz przygotowywania wspdlnego
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stanowiska wobec istotnych kwestii zwigzanych z problemami §rodowiska
senioralnego.

- Nalezy dazy¢ do zbierania bardziej szczegdtowych danych statystycznych na temat
warunkow zycia seniorow w celu lepszego uchwyceniu zrdéznicowania ich potozenia
socjodemograficznego.

4. Obchody Roku Uniwersytetéow Trzeciego Wieku

1 lutego 2012 r. Senat Rzeczypospolitej Polskiej podjat uchwate
w sprawie ustanowienia roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Projekt Roku UTW to wspoélna inicjatywa trzech organizacji
dzialajacych na rzecz $rodowiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Polsce: Ogolnopolskiego Porozumienia UTW, Ogodlnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW oraz Fundacji dla Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

W uzasadnieniu uchwaty napisano m.in. ,,Edukacja ma kluczowe znaczenie dla
rozwoju i wykorzystania potencjatu spotecznego osob starszych w Polsce. Jest prawdziwym
| zadziwiajgcym fenomenem, Ze to sami seniorzy, tworzqc uniwersytety trzeciego wieku,
organizujq sie aby odpowiedzie¢ na rosngce aspiracje Il i IV generacji Polakow”.

Glownym celem i1 misja obchodow ROKu UTW jest wlaczenie  ksztalcenia
ustawicznego osob starszych do zadan administracji centralnej odpowiedzialnej za edukacje
spoteczenstwa oraz objecie go przez Panstwo systemowym wsparciem logistycznym
i finansowym, a takze przekonanie spoteczenstwa i wladz, ze rola w ksztattowaniu jakosci
zycia 0sob starszych i 37 —letni dorobek Uniwersytetow Trzeciego Wieku uzasadnia uznanie
ich za partnera w kreowaniu polityki senioralnej Panstwa.

Projekt Roku UTW uzyskatl bardzo szerokie poparcie zaré6wno ze strony organdw
administracji centralnej, jak 1 samorzadowej, a takze wielu organizacji pozarzagdowych
dzialajacych na rzecz osoOb starszych. Patronat honorowy Pierwszej Damy RP Anny
Komorowskiej, objecie przewodnictwa w Komitecie organizacyjnym przez Prezydent
Warszawy Hanng¢ Gronkiewicz-Waltz oraz patronat naukowy Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego niewatpliwie nadaty wyjatkowa range tej inicjatywie.

4.1. Rola UTW w obszarze aktywnosci spolecznej osob starszych

Poczatki ruchu spotecznego seniorow — stuchaczy UTW w Polsce siggajg 1975 r. roku,
kiedy w Warszawie z inicjatywy prof. Haliny Szwarc rozpoczat dziatalno$¢ pierwszy
Uniwersytet Trzeciego Wieku. U progu transformacji w 1989 r. byto ich juz 9, natomiast
dopiero na poczatku XXI wieku nastapit dynamiczny rozwoj UTW. W 2007 r. funkcjonowato
w Polsce 125 Uniwersytetow Trzeciego Wieku, w pierwszej potowie 2012 r. juz 385, a z jego
koncem 425. Obecnie UTW zrzeszaja ponad 100 tys. stuchaczy w calej Polsce. Jak mowi
Krystyna Lewkowicz, Prezes UTW Szkoly Gtownej Handlowej w Warszawie: ,,Stuchacze
UTW to awangarda seniorow, ktora ma wiedze, sile czas oraz misje walki o rozwigzanie
problemow catego pokolenia 0sob starszych 3

® Rok 2012 rokiem Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoly Gtownej Handlowej
w Warszawie, Warszawa 2012, s.5.

33



Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce funkcjonuja obecnie w obrgbie trzech form
organizacyjno-prawnych. 20% z nich dziala w strukturach organizacyjnych uczelni
wyzszych. Podobny udziat maja UTW dzialajace w ramach jednostek organizacyjnych
samorzadu terytorialnego, np. W bibliotekach, szkotach, domach kultury. Natomiast
zdecydowana wickszos$¢ placowek to jednostki samodzielne, stowarzyszenia i fundacje lub
wydzielona czg$¢ ich struktur organizacyjnych.

Uniwersytety Trzeciego Wieku sg fenomenem poniewaz tworza przestrzen dla bardzo
réznorodnej aktywnosci osob dojrzatych, nie tylko edukacyjnej. Poza rozwojem
intelektualnym, zdobywaniem wiedzy i nowych umiejg¢tnosci praktycznych udziat w UTW
umozliwia nawigzywanie kontaktow, wymian¢ mysli i doswiadczen, realizacj¢ pasji, rozwoj
zainteresowan. Oferta programowa UTW jest coraz bogatsza i obejmuje nie tylko wyktady,
seminaria z réznych dziedzin nauki, ale takze zajecia z jezykow obcych, doskonalenia
pamieci, warsztaty komputerowe, artystyczne, zajecia sportowe i rekreacyjne. UTW to
rOwniez przestrzen dla rozwoju wolontariatu i dzialan Ssamopomocowych. Inspiruje
wspotprace zarowno wewnatrz, jak i miedzypokoleniowa.

Istotnym wyrazem poparcia dla dziatalnosci UTW bylo powotanie 1 grudnia 2011 r.
Parlamentarnego Zespotu ds. UTW z inicjatywy posta Michata Szczerby.

4.2. Najwazniejsze wydarzenia zorganizowane przez UTW w ramach
obchodow ER 2012

e Kongres UTW 19-20 marca 2012 r., Warszawa, Sala Kongresowa, Patac Kultury
i Nauki

Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku ,,Innowacyjne UTW dla spoleczenstwa
i gospodarki” zainaugurowal oficjalne obchody Roku UTW. Byl jednoczes$nie jednym
Z najwazniejszych wydarzen w ponad 37-letniej historit UTW w Polsce. Uczestniczyto w nim
az 3000 osob z catego kraju, w tym Pierwsza Dama RP, Anna Komorowska, Premier Donald
Tusk oraz ministrowie, postowie i senatorowie, przedstawiciele $§wiata nauki, samorzadu
terytorialnego, biznesu oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob starszych.

Goscie honorowi oraz uczestnicy dwoch paneli eksperckich podkreslali  ogromny
potencjat intelektualny, tworczy i gospodarczy s$rodowiska UTW, przedstawili glowne
problemy zwigzane z aktywnoscig spoteczng i zawodowsg osOb starszych, propozycje ich
rozwigzywania, oraz rol¢ jaka moga i powinny odgrywac osoby starsze w spoteczenstwie
obywatelskim i gospodarce.

Dyskutowano tez nad pozadanym otwarciem i budowaniem wzajemnych relacji migdzy
srodowiskiem UTW a sferg biznesu, rozwojem ushug, produktow 1 dziatah na rzecz
Seniorow.

Poset Michat Szczerba, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW podkreslit
konieczno$¢ rozpoczecia prac nad zalozeniami polityki senioralnej panstwa oraz utworzenia
dzialu administracji odpowiedzialnego za problematyke zwigzang ze starzeniem si¢
spoteczenstwa.

Kongres zakonczyt si¢ przyjeciem deklaracji m.in. o rozpoczeciu prac nad projektem
Paktu na rzecz Seniorow, ktory ma by¢ wyrazem misji UTW jako partnera w kreowaniu
polityki senioralnej panstwa.

Drugi dzien Kongresu zorganizowany w Galerii Porczynskich byl kontynuacja
dyskusji nt rozwoju ruchu UTW, konsolidacji uniwersyteckiego s$rodowiska, ruchu
wolontariackiego, roli aktywnosci fizycznej i szeroko rozumianych ustug dla osob starszych.

Wydarzeniem kulturalnym Kongresu byto prezentacja Wystawy obrazujgcej historig,
dorobek i tradycje ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
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e |1l wiek na start! IV Ogélnopolska Olimpiada Sportowa

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lazach wspdlnie z Gming Lazy
zorganizowato Ogdlnopolska Olimpiade Sportowa Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktora
odbyla si¢ w dniu 19 maja 2012 r. Impreze Patronatem Honorowym obj¢ta Pierwsza Dama
Anna Komorowska.

Glownym celem Olimpiady jest promocja zdrowia i aktywnego wypoczynku wsrod
pokolenia 50+, a w szczeg6Olnosci uksztattowanie u osob dojrzaltych nawykéw dbania
0 sprawnos¢ fizyczng oraz wyksztalcenie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego.
Zawody sa rowniez doskonala okazja do integracji i wzmacniania wi¢zi pomiedzy
stuchaczami Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W Olimpiadzie wzi¢to udzial ponad 400
zawodnikow z 22 UTW z calej Polski, ktorzy rywalizowali az w 33 dyscyplinach sportowych.

e Uroczystosci w UTW im. Haliny Szwarc w Warszawie

W X. rocznice $mierci prof. Haliny Szwarc, zatozycielki pierwszego w Polsce
Uniwersytetu Trzeciego Wieki, w Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie odbyla  si¢ uroczysta konferencja poswigcona dorobkowi naukowemu
i spotecznemu Pani Profesor, potaczona z wmurowaniem tablicy pamiatkowej ku Jej czci.

Z uwagi na zashugi konspiracyjne oraz posiadane przez Panig Profesor odznaczenia wojenne
m.in. Srebrny Krzyz Virtuti Militari, uroczystosciom towarzyszyt pelny ceremoniat
wojskowy.

W Konferencji i odstonieciu tablicy wzieli udziat liczni goscie, przedstawiciele wladz
Warszawy 1 dzielnicy Bielany, parlamentarzysci, naukowcy, rodzina oraz przedstawiciele
UTW z catego kraju.

e Dzien Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Torze WysScigow Konnych na
Stuzewcu

W kalendarzu imprez centralnych obchodow Roku UTW znalazta si¢ wielka impreza
plenerowa — integracyjna dla senioréw zorganizowana przez UTW SGH  wspdlnie
Z Dyrekcja Toru Wyscigow Konnych. Patronat honorowy nad t3 impreza sprawuje poset
Michatl Szczerba.

Laczy ona w sobie wiele funkcji- edukacyjng, integracyjng i sportowg. Propaguje
najstarsze warszawskie tradycje wyscigow konnych, promuje sport jezdziecki, aktywne
spedzanie czasu W gronie rodziny i przyjaciot.

Towarzyszy jej specjalna gonitwa koni arabskich o Puchar UTW, konkurs na najbardziej
fantazyjny kapelusz wyscigéw, wystgpy artystyczne gwiazd estrady i wielki piknik
integracyjny w pieknych plenerach stuzewieckiego toru.

e Wystawa historii i dorobku UTW w Sejmie RP ( 26-30 czerwca 2012 r.)

Wystawa dorobku, historii i tradycji ruchu UTW, majaca swoja premier¢ na Kongresie
UTW, uzupelniona planszami obrazujacymi przebieg i dokonania samego Kongresu, zostala
zaprezentowana w Sejmie RP.

W uroczystosci otwarcia wystawy wzigto udzial wielu parlamentarzystow, liderzy UTW,
przedstawiciele $wiata nauki, kultury i mediow.

Dokonujac uroczystego otwarcia Wystawy, Cezary Grabarczyk Wicemarszatek Sejmu
powiedzial: - Wystawa dotyczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a wigc tych, chcg zachowacé
aktywnos¢, ktorzy uwazajg, ze ciggle trzeba wzbogacac swoja osobowos¢, ksztalcqc sie
I podejmujgc nowe wyzwania.
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Ta wystawa to wydarzenie bez precedensu w 37-letniej historii ruchu UTW,
azarazem dowod, ze najwyzsze wiladze RP doceniajq potencjal UTW i traktujq je jako
powaznego partnera w kreowaniu polityki senioralnej Panstwa — powiedziata Krystyna
Lewkowicz, dzigkujac wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do jej powstania i zaprezentowania
w Sejmie.

e Forum Il Wieku w ramach Forum Ekonomicznego 2012 w Krynicy Zdroju
i Nowym Saczu (5-8 wrzesnia 2012 r.)

W  wystgpieniu wprowadzajgcym Wiladystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Pracy
I Polityki Spotecznej przedstawil glowne zalozenia pierwszej edycji otwartego konkursu ofert
ogloszonego w wrzesnia 2012 r. w ramach Rzadowego Programu ASOS. Minister zapewnit,
ze rzadowy program jest wstepem do formulowania dlugofalowej polityki senioralnej
w Polsce.

W sesjach plenarnych i panelach dyskusyjnych uczestniczyli specjalisci réznych
dziedzin nauki oraz politycy: postowie, przedstawiciele rzadu i samorzadu oraz biznesu.
Zorganizowano nastepujace panele dyskusyjne:

»Wyzwania dla NGO — jak uczyni¢ §wiat przyjazny seniorom?”’;

- Integracja spoteczna w dialogu pokolen — Europejski Rok Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej 2012”;

- ,,Profesjonalizacja sektora UTW w Polsce”;

- ,.Seniorzy XXI wieku — wyzwania i rekomendacje”.

Podczas Forum zostaty takze m.in. zaprezentowane wyniki badan ,,ZOOM na
Uniwersytety Trzeciego Wieku” przeprowadzonych przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych
¢~ oraz dobre praktyki dotyczace organizacji wolontariatu seniorow przedstawione przez
delegacj¢ z Danii.

Forum III wieku towarzyszyly roznorodne wydarzenia, takie jak wystawy, stoiska
promocyjne firm branzy turystycznej, prezentacja specjalow kuchni regionalnej oraz
uroczysty koncert migdzypokoleniowy.

Zarowno w Krynicy Zdroju — Domu Forum jak i w Miasteczku Galicyjskim w drugim dniu
obrad prezentowana byta Wystawa dorobku, historii i tradycji ruchu UTW, przywieziona
przez UTW SGH z Warszawy.

e Konferencja Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Sejmie RP (19 listopada 2012 r.)

Konferencja podsumowata najwazniejsze dokonania i wydarzenia zorganizowane
w ramach obchodéw Roku UTW. Patronat nad konferencja obj¢ta Marszatek Sejmu Ewa
Kopacz.

Wystgpienia wprowadzajace wyglosili Wicemarszatek Sejmu Cezary Grabarczyk,
Szef Kancelarii Prezydenta RP Jacek Michatowski, Poset Michal Szczerba, Przewodniczacy
Parlamentarnego Zespotu ds. UTW oraz Minister Pracy i Polityki Spotecznej Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz. Wszyscy prelegenci podkreslali ogromng satysfakcje z dynamicznego
rozwoju $rodowiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce oraz doniosta role, jaka
odgrywa zaangazowanie jego twoOrcOw na rzecz aktywnosci edukacyjnej 1 spolecznej
Seniorow.

Podczas Konferencji odbyty sie dwa panele dyskusyjne:

- Czy Uniwersytety Trzeciego Wieku maja szans¢ sta¢ si¢ partnerem w kreowaniu
polityki senioralnej panstwa?
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- Strategie i wyzwania stojace przed UTW.

Najwazniejszym punktem spotkania byta prezentacja przez Krystyne Lewkowicz —
prezesa Ogolnopolskiego Porozumienia UTW projektu, a nastgpnie  przyjecie przez
uczestnikow Konferencji Deklaracji Koncowej ,,Paktu na rzecz Seniorow”.

Dokument zawiera m.in. kierunki strategii dziatania dla UTW, rekomendacje
dotyczace zasad i1 kierunkow polityki senioralnej panstwa, w tym postulaty kierowane do
wtadz centralnych oraz liderow UTW, instytucji rzadowych i samorzadowych.

Wsrod strategii dziatan dla UTW znalazto si¢ m.in. wdrazanie polityki wysokich
standardow, budowanie dobrej marki UTW, promowanie dobrych praktyk samorzadow,
rozw6j wolontariatu wewnatrz- 1 miedzypokoleniowego, rozwoéj przedsigbiorczosci —
inspirowanie dziatan w zakresie silver economy.

Rekomendacje odnosnie kierunkow polityki senioralnej to m.in. utworzenie dziatu
administracji rzadowej ,,0s0by starsze”, ktorego zadaniem bedzie stworzenie spdjnej polityki
senioralnej w Polsce, zapewnienie partycypacji UTW w kreowaniu polityki senioralnej
panstwa oraz wlaczenie ksztalcenia ustawicznego oséb starszych, w tym w formie UTW, do
krajowego systemu edukacji.

Recenzent Paktu na rzecz Senioréw, prof. dr hab. Piotr Btedowski okreslit Pakt ,,jako
dokument szczegolny(...)jego wyjgtkowos¢ polega na tym, ze obejmuje niezwykle szerokie
pole dziatania w zakresie polityki senioralnej(...)jest to jeden z niewielu dokumentow, ktory
nie stanowi swoistej listy Zyczen, ale stwarza realne szanse poprawy sytuacji starszego
pokolenia dzigki trafnie wyspecyfikowanym dziataniom ktorych realizacja powinna spoczywaé
nie tylko na barkach administracji publicznej ale i na samych zainteresowanych,
reprezentowanych przez srodowisko UTW”.

Za istotne dla wprowadzenia zatozen ,,Paktu” w zycie uznano Stworzenie systemu
komunikacji spotecznej oraz state doskonalenie metod jego wdrazania poprzez debat¢ nad
wynikami monitorowania postepéw w jego realizacji.

Pelna tres¢ Paktu na rzecz Senioréw jest dostgpna pod adresem:
http://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/seniorzy/art,5977,pakt-na-rzecz-seniorow-
konferencja-w-sejmie.html

5. Konferencja Podsumowujaca: Europejski Rok Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012 — rezultaty
| wyzwania na przyszlosé

L4szl6 Andor, komisarz UE ds. zatrudnienia, spraw spotecznych i1 wlaczenia
spotecznego tak ocenil Europejski Rok 2012 na konferencji zamykajacej, ktora odbyla sie
w Nikozji na Cyprze 10 grudnia 2012 r.: , Sukcesem tego Roku jest zmiana naszego
postrzegania ludzi starszych oraz tego, co wnoszq do ekonomii i spoteczenstwa. Tam, gdzie
W rosnqcej liczbie ludzi starszych widzielismy wczesniej problem, dzis dostrzegamy czesciowe
rozwigzanie. Wwielu krajach Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej zmienil sposob mowienia o starzeniu si¢ oraz spopularyzowat pojecie
aktywnego starzenia sig. Pobudzit do dzialania rzesze zainteresowanych i 0osob postronnych,
starych i mtodych. Stanowit przyczynek dla tysiecy nowych inicjatyw i wydarzen na szczeblu
europejskim, narodowym, regionalnym i lokalnym. Nadat politycznego rozmachu niektorym
Z inicjatyw politycznych.” Ponadto wymienit Polske obok Austrii i Irlandii, jak tych krajow,
ktore dokonaly znaczacych inicjatyw w ramach ER2012 i wskazal, iz , Polska przyjeta

37


http://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/seniorzy/art,5977,pakt-na-rzecz-seniorow-konferencja-w-sejmie.html
http://www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/seniorzy/art,5977,pakt-na-rzecz-seniorow-konferencja-w-sejmie.html

w sierpniu 2012 r. Rzgdowy Program na rzecz Aktywnosci Osob Starszych na lata 2012-
2013,

W Polsce Konferencja Podsumowujgca ,,Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych
I Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012 — rezultaty i wyzwania na przyszto$¢” odbyta si¢
dnia 19 grudnia 2012r. w Sali Kolumnowej Sejmu RP. Uczestniczyto w niej ponad 350 osob,
awsrod nich postowie, senatorowie, przedstawiciele samorzadow 1 organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob starszych, w tym beneficjenci Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywno$ci Spotecznej Osob Starszych na lata 2012-2013 oraz
przedstawiciele Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

W wystapieniu otwierajacym Minister Pracy i1 Polityki Spolecznej, Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz powiedzial: ,.Konczy sie Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych
I Solidarnosci Miedzypokoleniowej, ale nie konczy si¢ jego idea”. Minister podkreslit, ze
jednym z najwazniejszych sukcesow ER 2012 w Polsce bylo przyjecie Rzadowego Programu
ASOS oraz utworzenie Departamentu Polityki Senioralnej w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej. Minister podkreslit takze, ze nie byloby tylu réznorodnych inicjatyw w ramach
obchodéw ER 2012 gdyby nie zaangazowanie osob, ktore w swoich dziataniach na rzecz
promowania aktywnosci osob starszych udowadniaja, ze warto realizowa¢ nowatorskie
pomysty, aby zmieniaé spoleczng rzeczywistos$¢. ,.Dzieki Wam glos seniorow staje sie
styszalny. Warto go wzmacniacé” — powiedziat.

Na poparcie tej tezy Minister przywotat przyktad Irlandii, gdzie powstal obywatelski
parlament senioréw. Parlament Seniordw, cho¢ jest organizacja catkowicie nieformalng
I apolityczng, ma istotny wplyw na ksztattowanie konkretnych rozwigzan politycznych,
umozliwia osobom starszym udzial w podejmowaniu decyzji w sprawach bezposrednio ich
dotyczacych. Parlament zrzesza blisko 400 organizacji pozarzagdowych. Minister wyrazit
nadziejg, ze przy poparciu obecnych na sali parlamentarzystow uda si¢ wcieli¢ ten pomyst
w Polsce juz w 2013 roku.

— Znajdujemy sie na poczgtku drogi do zmiany Swiadomosci, edukacji spotecznej,
partycypacji w solidarnosci migdzypokoleniowej — powiedzial Minister Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz, zwracajac uwage na wielki potencjal ujawniony przy okazji rozmaitych dzialan,
podejmowanych z okazji Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowe;.

Program Roku UTW to jeden z najmocniejszych akcentéw w ramach obchodow
Europejskiego Roku Aktywnosci Osob starszych i1 Solidarno$ci Migdzypokoleniowej-
powiedziata Krystyna Lewkowicz. To swoisty fenomen, bo rok jeszcze si¢ nie skonczyt,
a najwazniejsze postulaty srodowiska zaprezentowane wstepnie na Kongresie UTW zostaty
juz wdrozone w zycie. Do takich nalezy przede wszystkim powotanie Departamentu PolityKi
Senioralnej w MPiPS oraz rzadowy program na rzecz Aktywizacji Spotecznej Osob
Starszych z niespotykanym dotychczas budzetem 60 min zt na lata 2012-2013,
przeznaczonym do bezposredniego wykorzystania przez organizacje pozarzadowe dziatajace
na rzecz osob starszych.

To wspdlne wielkie osiagnigcie uniwersyteckiego s$rodowiska 1 administracji
centralnej, ale traktujemy go jako sukces pierwszego etapu. Teraz musimy skupi¢ si¢ na
powotaniu  ogolnopolskiej reprezentacji seniordw, wypracowaniu Systemu komunikacji
i informacji spotecznej oraz monitorowania realizacji postanowien Paktu na rzecz Seniorow.

Podczas konferencji odbyly si¢ dwa panele dyskusyjne. Pierwszy poswigcony byt
dziataniom sektora publicznego w obszarze aktywno$ci osob starszych i1 solidarnosci
migdzypokoleniowej. Senator Mieczystaw Augustyn przyblizyl stuchaczom zalozenia
projektu ustawy o pomocy osobom niesamodzielnym zaktadajacej pomoc rodzinie w opiece
nad niesamodzielnymi osobami starszymi. Ponadto wyrazil poparcie dla idei obywatelskiego
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parlamentu osob starszych. Podkreslit ogromne znaczenie funkcjonujacych obecnie przy
samorzadach rad seniorow. Przyznat takze, Ze marzeniem Parlamentarnego Zespotu ds. Osob
Starszych sg rady seniorskie w kazdym samorzadzie i na poziomie centralnym, powolywane
przez samych zainteresowanych. Dodal, ze przy najblizszej nowelizacji prawa dotyczacego
samorzadow zostang stworzone podstawy prawne do tworzenia takich rad.

Posel Michat Szczerba wyrazit ogromne uznanie dla dynamicznego rozwoju
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce. Zadeklarowat takze wsparcie dla realizacji
zatozen ,Paktu na rzecz Senioréw” podpisanego 19 listopada 2012 r. na zakonczenie
obchodéw Roku UTW.

W panelu brat udziat takze Zbigniew Wojas, Wéjt Gminy Gdow, gdzie 30 wrzesnia
2012 r. rozpoczat dziatalno$¢ pierwszy w Polsce Uniwersytet Trzeciego Wieku w gminie
wiejskiej. W zajeciach UTW uczestniczy obecnie 105 studentow, w wigkszosci powyzej 60
roku zycia. Oferta programowa UTW dynamicznie si¢ rozwija.

Barbara Mroczkowska z Rady Miasta Leszna przestawita rozwigzania, Kktore
wprowadzono tam z mysla o seniorach. Przywotata konkretne przyktady specjalnych ofert dla
senioroéw dostepnych na terenie miasta. Przedstawila rowniez przyktady dziatalnosci
kulturalnej i artystycznej lokalnych seniorow, takich jak grupa seniorek-cheerleaderek.

Wiceprzewodniczagca AGE Platform Europe Halina Potocka z zadowoleniem
poinformowata stuchaczy o deklaracji komisarza Andora dotyczacej przeznaczenia
dodatkowych s$rodkéw na kontynuowanie inicjatyw rozpoczetych w Europejskim Roku
Aktywnos$ci Osob Starszych i1 Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Zachecita, by podejmowac
dzialania korzystajac z unijnych funduszy.

Panel drugi dotyczyl dziatan sektora niepublicznego w obszarze aktywno$ci osob
starszych 1 solidarno$ci mi¢dzypokoleniowej. W panelu uczestniczyli: ze strony Srodowiska
UTW Wiestawa Borczyk, Prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW oraz
Krystyna Mgcik, Prezes UTW w Lazach; dr hab. Jerzy Jedlinski, Prezes Zarzadu
Towarzystwo Polsko-Niemieckiego w Krakowie. Przedsigbiorcow reprezentowata Dagmara
Krzesinska z Koalicji ,,Dojrz@tos¢ w sieci” z firmy UPC. Jako przedstawiciel srodowiska
naukowego w panelu wzigt udziat dr Krzysztof Pierscieniak z Uniwersytetu Warszawskiego.

Podczas Konferencji odbylo si¢ rowniez wreczenie nagrod w  konkursie
zorganizowanym przez Forum 50+. Seniorzy XXI wieku, objetym honorowym patronatem
Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j.

W kategorii projekt akcyjny wyrozniono projekt Dar Czasu i Serca
Wielopokoleniowego Klubu Wolontariusza Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej
w Lublinie. Wedlug tworcow projektu jego celem jest niesienie pomocy osobom, ktore majg
ograniczony kontakt z innymi ludzmi z powodu cig¢zkiej choroby, niepelnosprawnosci lub
braku rodziny i znajomych. Formg pomocy osobom samotnym sg odwiedziny i rozmowy.
Obecnie w projekcie uczestniczy 16 senioréw-wolontariuszy oraz 23 mtodych — licealistow
i studentéw. Bezposrednim wsparciem ze strony wolontariuszy w roku 2012 objetych zostato
55 0s6b. Wigcej informacji o projekcie dostepne na stronie Klubu: www.wkw.free.art.pl

W kategorii projekt dlugoterminowy nagrodzono Swietlice Srodowiskowo-Sasiedzka
Zarzadu Miejskiego Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Tczewie. Swietlica to miejsce
spotkan  migdzypokoleniowych, gdzie seniorzy-animatorzy prowadza zajecia dla
najmtodszych, m.in. zajgcia plastyczne, bajkoterapi¢, wspolne inscenizacje teatralne czy
pieczenie ciast. Swietlica zainicjowata takze projekt Dzier Sgsiada  polegajacy na
organizowaniu spotkan integrujacych lokalng spoteczno$é. Celem Swietlicy jest budowanie
solidarnosci miedzypokoleniowej oraz realizowanie autorskich $ciezek edukacyjnych dla
dzieci, ich opiekundw i najblizszego otoczenia.

Konferencj¢ zamkngto wystgpienie Czestawy Ostrowskiej, Podsekretarza Stanu
w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej, Koordynatora ~ER 2012 w Polsce.
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Podsumowujac najwazniejsze wydarzenia Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnosci Migdzypokoleniowej Minister Ostrowska powiedziata: Udafo sie zrobicé wiele,
a jednoczesnie tak wiele jeszcze przed nami. Mam nadzieje, zZe kierunki dziatan realizowane
podczas Europejskiego Roku 2012 postuzg w diuzszej perspektywie do zmiany spotecznego
postrzegania osob starszych, ich roli w zyciu gospodarczym, politycznym i spotecznym.

Wszyscy uczestnicy Konferencji otrzymali wydawnictwo ksigzkowe pt. Rok 2012 —
Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktére zostalo wydane przez UTW SGH przy
wsparciu finansowym Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;.

6. Wnioski i wyzwania na przyszlos¢

Jak zgodnie podkreslali uczestnicy Konferencji Podsumowujacej: ,,Europejski Rok
Aktywnosci Osob Starszych 1 Solidarno$ci Migdzypokoleniowej 2012: rezultaty 1 wyzwania
na przyszto$¢”, inicjatywa ER 2012 w Polsce stworzyta niepowtarzalng okazj¢ do podjecia
dyskusji na temat roli, jaka osoby starsze odgrywaja w spoleczenstwie oraz w jaki sposob
wykorzysta¢ ich potencjal, zyciowa madro$¢ i doswiadczenie wobec postepujacych zmian
w strukturze demograficznej Polski. Istnieje zgoda, co do tego, ze dziedzictwo ER 2012 musi
postuzy¢ do kontynuowania dzialan na rzecz aktywnosci osob starszych i solidarnosci
migdzypokoleniowe] w przysztosci.

Niewatpliwy sukces Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2012-2013 ukazat wyraznie, jak istotne znaczenie dla realizacji skuteczne;j
polityki senioralnej ma idea partnerstwa publiczno-spotecznego. Srodowiska lokalne
dysponuja najlepsza diagnoza potrzeb spotecznosci seniorskich oraz odpowiednig
infrastrukturg 1 zasobami ludzkimi do realizacji autorskich, czesto innowacyjnych pomystow.
Wsparcie finansowe to w wielu przypadkach warunek niezbedny do realizacji projektow
Z obszaru edukacji, integracji wewnatrz- 1 mie¢dzypokoleniowej, partycypacji spolecznej
senioréw oraz ustug spotecznych, promujacych wiaczenie osob starszych do dzialan na rzecz
spoteczno$ci lokalnych. Ogromny potencjat organizacji dzialajacych w sferze pozytku
publicznego, uwolniony w zwiazku z pierwsza edycja otwartego konkursu ofert w ramach
Rzadowego Programu ASOS przekonuje, ze kolejne edycje powinny by¢ organizowane
W przysztosci. Druga edycja otwartego konkursu ofert jest planowana juz w marcu 2013 r.

W 2013 roku rozpoczng si¢ takze prace nad zalozeniami dlugofalowej polityki
senioralnej Polski na lata 2014-2020.

Rok tematyczny przede wszystkim przyczynit si¢ do zwigkszenia widocznosci potrzeb
senioréw W Polsce. Wigkszo§¢ wydarzen organizowanych w ramach obchodow ER 2012 byta
obecna w mediach, zar6wno tych o zasiegu ogolnopolskim, jak réwniez regionalnym
i lokalnym.

Nalezy zauwazy¢, ze obecnie 1 w najblizszej przysztosci w wiek 60+ wchodzi¢ beda
roczniki z wyzu demograficznego lat 50. Beda to osoby o coraz wyzszym poziomie
wyksztalcenia, coraz bardziej §wiadome znaczenia aktywnosci, dla ktorych konieczne jest
stworzenie mozliwosci do rozwoju i samorealizacji. Ponadto ze wzgledu na wydtuzajaca si¢
dhugos$¢ zycia zwigkszy sie udzial os6b o ograniczonym stopniu samodzielnosci. Dlatego
jednym z najwazniejszych wyzwan, jakie stoja przed polityka senioralng w Polsce jest
jednoczesne jak najdtuzsze utrzymanie aktywno$ci mtodszych osob starszych oraz stworzenie
systemu kompleksowej opieki nad starszymi seniorami. Bardzo istotne znaczenie dla
tworzenia sieci wsparcia ma rozwdj wolontariatu, zaréwno wewnatrz-, jak
I miedzypokoleniowego.
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Aneks 1. Wydarzenia w ramach obchodow Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Mie¢dzypokoleniowej 2012

Tabela 1. Wydarzenia centralne

Lp. Data Miejsce Organizator Wydarzenie Kontakt
ini i Polityki i i ieraj www.mpips.gov.pl
1 8 lutego Warszawa Ministerstwo Pracy i POllekl Spotecznej, Konferencp otwierajaca obchf)d.y EI} 2012 pip _Q p
PAU Education ,»Get involved — Zaangazuj si¢ www.paueducation.com/en
Konferencja Migdzynarodowa _
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, »Zwickszenie aktywnosci 0sob starszych Www.mpips.gov.pl
2 7 marca Warszawa : . n )
Kancelaria Prezydenta RP oraz solidarnos¢ migdzypokoleniowa — www.prezydent.pl
podejscie zintegrowane”
Europejski Dzien Solidarnosci
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Migdzypokoleniowej: Spotkanie
3 23 kwietnia Warszawa VIII LO im. Krola Wihadystawa IV w mig¢dzypokoleniowe z udziatem Ministra www.mpips.gov.pl
Warszawie Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministra
Edukacji Narodowej
4 29 kwietnia Warszawa Szkoty EurOpe.J ski Dzien So.hdar.nosm www.historypin.com/gats/pl
Migdzypokoleniowej
- . . Konferencja ,,Ksztalttowanie zdrowego
. . .MmISterStWO Sportu.l TL.erStykl’ . stylu zycia senioréw poprzez promocj¢ kontakt@msport.gov.pl
5 16 maja Warszawa Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j, aktvwnodei fizvezne: i edukaci ]
Ministerstwo Zdrowia y yeznej A kancelaria@mz.gov.pl
zdrowotng
20 maja Kozienice
26 maja Szamotuty ESPAR 50+ Europejskie Stowarzyszenie
. . L ; . www.espar50.org
6 27 maja Warszawa Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+, Seniorada 2012 |
09 czerwca Opole Miasto Stoteczne Warszawa S L sl
17 czerwca Rzeszow
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Ministerstwo Sportu i Turystyki,

Konferencja ,,Ksztattowanie Zdrowego
Stylu Zycia Senior6w poprzez promocje

Www.msport.qgov.pl

7 21 maja Warszawa Mlmsterstl\v/\lf?n?srtz;(;;{t ;V gozlg?/cl)(;v iSapoleczne_], aktywnodci fizycznej 1 edukacj Www.mpips.gov.pl
zdrowotna” www.mz.gov.pl
Ogolnopolska konferencja pod patronatem
N Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lebie, Marszatka Senatu RP ,,Perspektywy www.utw.leba.eu
8 24-25 sierpnia Leba Ministerstwo Pracy i Politvki Spolecznei | TOZVoiu infrastruktury spotecznej na rzecz . |
y YKL SP ! edukacji i aktywnosci 0séb starszych - rola WWW.mPIPS.gov.p
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Www.mpips.gov.pl
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, . WWW.msport.gov.pl
L. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Konwencja: Miedzypokoleniowe Dni
9 24-26 wrze$nia Warszawa - - - WWW.mSwW.gov.pl
Narodowego, Ministerstwo Zdrowia, Aktywnosci -
Miasto Stoteczne Warszawa, organizacje www.mkidn.gov.pl
pozarzadowe dziatajace na rzecz oséb WWW.um.warszawa.pl
starszych
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa 11 edycja akc;ji ,,60+ kultura” pod hastem
10 29-30 wrzesnia Warszawa Narodowego we wspolpracy z oSrodkami ,Pierwszy weekend jesieni, weekendem www.mkidn.gov.pl
kulturalnymi z catej Polski seniora z kulturg”
. iow): Produk http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1023
29-30 . o _ | Wzajemna Ocena (Peer Review): Pro hu Y | &langld=pl&newsld=1395&moreDocuments=
11 pazdziernika Warszawa Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej i ushugi przyjazne dla os6b starszych — yes&tableName=news
szansa na 10zwoj spoteczno-gospodarczy .
WWW.mpips.gov.pl
. . . . . Ogolnopolska Kampania Spoteczna
12 pazdziernik Gminy w calej MmISter?tWO Sportu i TuryStyk.l we Promujaca Aktywnos$¢ Fizyczna, www.msport.gov.pl
Polsce wspolpracy z samorzadami f o .
Swiatowy Dzien Marszu
Roxst - ecie konk &rodowisk http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?catld
13 13 listopada Bruksela Komisja Europejska ozsirzyghigele Konkursu ,,STocowiska =1026&langld=pl
przyjazne osobom starszym -
http://www.centrumis.pl
. . . i i i sekretariat@bpp.gov.pl
14 14 listopada Warszawa Rzecznik Praw Pacjenta Konferencja ,,Seniorzy w systemie @bpo.gov.

ochrony zdrowia”

www.bpp.gov.pl
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Senat RP: Komisja Rodziny i Polityki

Konferencja "Samorzad przyjazny edukacji

Krps@nw.senat.gov.pl

15 27 listopada Warszawa Spotecznej, Komisja Nauki, Edukacji 0s0b starszych i integracji K |
i Sportu miedzypokoleniowe;j" nes@nw.senat.gov.p
. _ . ' Prezentagja publ.ikacji "Stra’tegiet dziatan biurorzecznika@brpo.gov.pl
16 30 listopada Warszawa Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich W starzejgcym si¢ spoleczenstwie. Tezy |
i rekomendacje” WWW.TPO.GOV.pL
_ N _ Festiwa] Filmpteki Europejskiej - Rok, . ewa.szydlowska@msz.qov.pl
17 3 grudnia Warszawa Ministerstwo Spraw Zagranicznych Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarno$ci |
Miegdzypokoleniowej WWW.MSZ.9OV.pl
. Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej Wreczenie nagrod laureatom konkursu comm-rep-poland@ec.europa.eu
18 6 grudnia Warszawa o , . N
w Polsce BADZMY aktywni RAZEM! http://ec.europa.eu/polska
Konferencja podsumowujaca Europejski
Rok Aktywno$ci Osob Starszych
19 19 grudnia Warszawa Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej i Solidarnosci Miedzypokoleniowej wWww.mpips.gov.pl
w Polsce - rezultaty i wyzwania na
przysztosé
o Mini_ste_rstwo Sportu i T_urystyki, B . o o www.msport.qov.pl
20 grudzien Warszawa Europejskie Stowarzyszenie Promocji Festiwal Aktywnos$ci Miedzypokoleniowej

Aktywnosci Ruchowej 50+

www.espar50.org

Tabela 2. Wydarzenia regionalne

Lp. Data Miejsce Organizator Wydarzenie Kontakt
Ministerstwo Spraw Zagranicznych, rzecznik@msz.gov.pl
. Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej Konferencja ,,Lata dojrzatosci, nowe
1 19 stycznia Warszawa - - e comm-rep-poland@ec.europa.eu
w Polsce, Biuro Informacyjne mozliwosci
Parlamentu Europejskiego epwarszawa@europarl.europa.eu
Konferencja inaugurujaca w Miescie
. . i i iejski O% i iski $ci Os6 Icao@lublin.eu
2 30 stycznia Lublin Miasto Lublin, Miejski Osrodek Pomocy | Lublin, Europejski Rok Aktywnosci Osob

Rodzinie w Lublinie

Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej 2012

www.mopr.lublin.pl
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Stowarzyszenie Przyjaciot LO

Seminarium ,,Aktywno$¢ Osob Starszych

17 lutego Prudnik w Prudniku, Uniwersytet Zlotego Wicku i Solidarnosé¢ Mle;dz.ypokol.el,l’lowa przyjaciele.1.lo@wp.pl
W nowoczesnej Europie
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej a.konecko@warmia.mazury.pl
29 lutedo Olsztvn Urzg¢du Marszatkowskiego Wojewodzka Konferencja Inaugurujaca k.kotulska@warmia.mazury.pl
g 4 Wojewodztwa Warmifisko-Mazurskiego | obchody ER 2012 na Warmii i Mazurach http://wrota.warmia.mazury.pl/Polityka-
w Olsztynie spoleczna
Spotkanie Migdzybibliotecznej Komisji
do Spraw Seniorow. Przedstawienie
programu szkolen bibliotekarzy
Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. dolnoslaskich w 2012 roku w zakresie btarnowska@wbp.wroc.pl
29 lutego Wroclaw ) . . . LT -
Tadeusza Mikulskiego pracy z seniorami z uwzgl¢dnieniem idei seniorzy@wbp.wroc.pl
Europejskiego Roku Aktywnosci Os6b
Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej
matopolskie,
lubelskie, Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Realizacja projektu: "O finansach...
o warmifisko- _I nfqrmagyjnggq, par}nerzy: W bibliote;ce", }(tér}/ dotyczy eduka_cji http://frsi.org.pl
luty - grudzien mazurskie Wojewddzkie Biblioteki Publiczne ekonomicznej osob 50+ w zakresie biblioteki
) ' w Krakowie, Olsztynie, Poznaniu korzystania z r6znych ustug finansowych, www.biblioteki.org
wielkopolskie, i Wroclawiu w tym bankowosci elektronicznej
dolnoslaskie
Mig¢dzynarodowe Targi Poznanskie, Oreanizacia trzeciei edveii tareow
17-18 marca Poznan Miasto Poznan, Samorzad Wojewoddztwa & ) =) eayqtarg http://50plus.mtp.pl/pl/
. - Aktywni 50+
Wielkopolskiego
Konferencja ,,Tworzenie wzrostu _
, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa gospodarczego poprzez odpowiedz na anna.maciolek@umww.pl
28 marca Poznan . . . .y .
Wielkopolskiego wyzwania i szanse wynikajace ze zmian Www.umww.pl
demograficznych”
Wojewodzka konferencja inaugurujaca
i S ityki i iski ci monika.jodlowska@rops-bialystok.pl
29 marca Bialystok Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej | obchody Europejskiego Roku Aktywnosci ] @rop \' p

w Biatymstoku

Osob Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej 2012 (ER 2012)

www.rops-bialystok.pl
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Gdynia,

marzec, kwiecien, Konin, Biuro Informacyjne Parlamentu Spotkania ze stuchaczami Uniwersytetow
10 - . : : - epwarszawa@europarl.europa.eu
czerwiec Nowy Targ, Europejskiego w Warszawie Trzeciego Wieku
Rabka
12 kwietnia Chodziez Wojewodzka Biblioteka Publiczna Realizacja projektu: " Senior na szlaku™,
11 wietni borniki i Centrum Animacii Kultury w Poznaniu ktorego celem jest aktywizacja www.wbp.poznan.pl
26 kwietnia Oborniki ] y turystyczna senioréw
—_ ., L VI Dolnoslaskie Forum Uniwersytetow
12 16 kwietnia Nowa Ruda Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego Trzeciego Wieku www.umwd.dolnyslask.pl/
IT Liceum Ogolnoksztatcace im. Dzien Solidarnosci Migdzypokoleniowej Ildla.dysarz@qmall.cgm
13 24 kwietnia Sopot Bolestawa Chrobrego w Sopocie we ,»Rado$¢ i magia” — w ramach projektu przemyslaw.staron@gmail.com
P wspotpracy z Sopockim Uniwersytetem »Wieczory z kulturg i sztuka” i konkursu www.l02.sopot.pl/
Trzeciego Wieku i PUTW SWPS generations@school
Dzien Solidarnosci Migdzypokoleniowej -
" . . . Icao@lublin.eulcao@lublin.eu
14 25 kwietnia Lublin Urzad Miasta Lublin . Przemar sz KorOV\.IOdu - & @
Migdzypokoleniowego ulicami miasta www.um.lublin.pl
oraz Spotkanie Miedzypokoleniowe
I 1 Regionalne Centrum Polityki Spolecznej Konferencja rozpoczynajaca kampanig b.lipski@rcpslodz.pl
15 26 kwietnia L6dz w Lodzi promocyjno-informacyjna na temat lodzKie500lus.ol/
aktywizacji osob w wieku 50+ www.lodzkie50plus.p
Samorzad Woiewodztwa X111 Konkurs Dziennikarski o Nagrodg
16 do 30 kwietnia Wielkopolska 72 Jen Marszatka Wojewodztwa www.umww.pl
Wielkopolskiego : :
Wielkopolskiego
I Wroctawskie Forum Organizacji
17 kwiecien Wroctaw CIRS - Wroctawskie Centrum Seniora Pozarzadowych dziatajacych na rzecz www.cirs.wroclaw.pl
0s0b starszych
Dzien Europy i Miasteczko Europejskie,
Biuro Informacvine Parlamentu dystrybucja materiatow informacyjnych
18 9 maja Wroctaw Y] dot. Europejskiego Roku Aktywnosci epwroclaw@europarl.europa.eu

Europejskiego we Wroctawiu

Osob Starszych i Wspotpracy
Migdzypokoleniowej 2012
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Biuro Informacyjne Parlamentu

Parada Schumana, spotkanie senioréw

19 12 maja Warszawa Europejskiego w Warszawie z mtodzieza w zabytkowym autobusie epwarszawa@europarl.europa.eu
. Tomaszow Regionalne Centrum Polityki Spotecznej | Seminarium dotyczace aktywizacji 0s6b b.lipski@rcpslodz.pl
20 15 maja o . . 3
MazowiecKi w Lodzi w wieku 50+ www.lodzkie50plus.pl/
: Uniwersytet Slaski, Instytut Nauk Aktywna staro$¢ jako implikacja wieslawa.walkowska@us.edu.pl
: Katowice, Urzad Y S . S, : ]
21 18 maja Woiewddzki 0 Edukacji, Slagski Urzad Wojewddzki, wielosektorowych dziatan w polityce http://us.edu.pl
) Wydziat Polityki Spotecznej spotecznej www. katowice.uw.gov.pl
) Biuro IEL?rOm:CS )l?ir;e (I)D?I\I;Lamemu Spotkania z mieszkancami Wroclawia
21 maja, FOPEJSKIEgO we w ramacha cyklu "Z Widokiem na epwroclaw@europarl.europa.eu
22 L. Wroctaw Wroctawiu/Przedstawicielstwo " . ..
1 pazdziernika Regionalne Komisji Europejskiej we Europg" o seniorach we Wroctawiu i na comm-rep-pl-wroclaw@ec.europa.eu
. Wroctawskich Dniach Seniora
Wroclawiu
Cent Iniciatvw Senioralnveh Miedzynarodowa Konferencja
23 22-23 maja Poznah entrum C\llcg’zmmimora nye Solidarnosci Migdzypokoleniowej www.centrumis.pl/konferencja-reco.html
projekt RECO
Stowarzyszenie Rozwoju Aktywnoéci Konferencia ot. "Popvi na doirzatodé j.b.bielecka@wp.pl
24 23 maja Chetm Spotecznej TRIADA - Regionalny ! g .yt napgz) 4 ) ’ kierownik_chelm@roefs.pl
. . Urzad Miasta Szczecin, Rzecznik Praw I Seminarium Naukowe z cyklu ,,Swiat skocot@um.szczecin.pl
25 23 maja Szczecin . . L . .
Obywatelskich Przyjazny Starosci biurorzecznika@brpo.qgov.pl
Udziat w Dolnoslaskich Targach
Organizacji Pozarzadowych 2012,
. Biuro Informacyjne Parlamentu dystrybucja materiatow informacyjnych
26 26 maja Wroclaw Europejskiego we Wroctawiu dot. Europejskiego Roku Aktywnosci epwroclaw@europarl.europa.eu
Osob Starszych i Wspotpracy
Migdzypokoleniowej 2012’
Podlaskie Dni Seniora w ramach o _
. . wojewodztwo Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb monika.jodlowska@rops-bialystok.pl
27 maj - czerwiec . . S . .
podlaskie w Biatymstoku Starszych i Solidarnosci www.rops-bialystok.pl
Migdzypokoleniowej 2012
. i ityki i inari izacii 0sé b.lipski@rcpslodz.pl
o8 5 czerwea Brzeziny Regionalne Centrum Polityki Spotecznej Seminarium dotyczace aktywizacji osob pski@rcp p

w Lodzi

w wieku 50+

www.lodzkie50plus.pl/
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Wojewddzka Biblioteka Publiczna

Krakow o2 i www.rajska.info
29 19 czerwca ) w Krakowie i Towarzystwo Polsko- v Mlchﬁrssr?fgzvseizrgﬁterowa K |
Chrzanow Niemieckie w Krakowie p www.tpnk.org.pl
. i 5 elupa@czestochowa.um.gov.pl
30 22 czerwca Czestochowa Urzad Miasta Czgstochowy Konferencja ,,Partnerit wo dla 0s6b
starszych www.czestochowa.pl
,,Polsko-czeskie forum obywateli:
. Biuro Informacyjne Parlamentu Europejski Rok Aktywnos$ci Osob
31 23 czerwca Ladek Zdroj Europejskiego we Wroclawiu Starszych i Solidarnoci epwroclaw@europarl.europa.eu
Migdzypokoleniowej”
i ityki i inari izacii 0s6 b.lipski@rcpslodz.pl
32 29 czerwea Lodz Regionalne Centrum Po.htykl Spotecznej Seminarium dotyc_zqce aktywizacji osob pski@ _ p p
w Lodzi w wieku 50+ www.lodzkie50plus.pl/
Regionalna konferencja na temat:
33 czerwiec Krakéw Regionalny Osrodek Poh.tykl Spotecznej ,,S_taros.c', d21’a1.an1a na rzecz seniorow www.rops.krakow.pl
w Krakowie i mozliwos$ci dostosowania si¢ do
zachodzacych zmian demograficznych”
Podlaskie Dni Seniora w ramach
L . i < ityki i iski 5 monika.jodlowska@rops-bialystok.pl
34 30 sierpnia Korycin Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;j Europejskiego Roku Oséb Starszych

w Biatymstoku

i Solidarnosci Miedzypokoleniowej
ER2012

www.rops-bialystok.pl
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Janowskie Stowarzyszenie Niesienia
Pomocy HUMANUS. Partnerzy: Gmina
Janow Lubelski, Powiat Janowski,
Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej

"Lubelskie Lato Seniora"-
wojewodzkie obchody ER 2012
1.Konferencja naukowa oraz
2.Piknik Migdzypokoleniowy, tym: -
wystepy artystyczne Klubow Seniora
iUTW,

- targi wystawiennicze podmiotow
oferujacych ustugi i produkty dla
Seniorow ( pokaz makijazu i wizazu dla

jsnp-humanus@wp.pl

35 30 Sierpnia Janow Lubelski W Lublinie, WPS LUW W Lublinie, Senioréw) WWWlisnphumanus_pl

Instytut Socjologii UMCS . ,

- rozstrzygniecie konkursow: plastycznego
Patronat honorowy: Joanna Mucha (dla dzieci) fotograficznego — ,,Moja
Minister Sportu i Turystyki rodzina wielopokoleniowa” oraz na
,Podmiot Przyjazdy Seniorom”
- Olimpiada Senioralna —
miedzypokoleniowe zawody sportowe.
3.Podpisanie aktu powotania Janowskiego
UTW w Janowie Lubelskim
36 | sierpien - listopad Leszno Fundacja JESIENNY USMIECH Jesien zycia wyzg:;t:g::;n dla aktywnego www.jesiennyusmiech.pl
Olsztyn, Itawa, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa . olsztvn@azs.ol
37 10-16 wrze$nia Lidzbark Warminsko-Mazurskiego Olsztyn, Itawa, Ml\%ljry;?;(ﬁz;f Z;‘Zr?i((l)}rl (S}F;(I)Irlte(;‘fe ) _ '
Warminski Lidzbark Warminski ” y http://seniorgames2012.pl

jewe ibli i biblioteka@wbp.krakow.pl

38 12 wrzeénia Krakoéw Wojewddzka Blb“Ote.k a Publiczna V Komputerowa Olimpiada Senioréw @ ) . . .
w Krakowie www.rajska.info
i ityki i inari izacii 080 b.lipski@rcpslodz.pl
39 14 wrzeénia Uniejow Regionalne Centrum Po'htykl Spotecznej Seminarium dotyc_za}ce aktywizacji osob pski@ _ p p
w Lodzi w wieku 50+ www.lodzkie50plus.pl/
Rzecznik Praw Obywatelskich, biurorzecznika@brpo.gov.pl

40 17-19 wrzes$nia Chorzow Marszatek Wojewodztwa Slaskiego, Kongres "Obywatel Senior" marszal@slaskie.pl

Wojewodzki Park Kultury
i Wypoczynku w Chorzowie

ekulisz@wpkiw.com.pl
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41

19 wrzesnia

42

21 wrze$nia

Katowice

Pomorski Park
Naukowo-

Biuro Regionalne Wojewodztwa
Slaskiego w Brukseli

Fundacja Gospodarcza w Gdyni

Konferencja: ,,Pozytywna Energia
Pokolenia 50+. Jak w praktyce wdrazac
rozwigzania w zakresie aktywnego
starzenia si¢ i solidarno$ci
miedzypokoleniowe;j”

Konferencja pt. ,,Przedsigbiorczos¢ osob

brws.bruksela@silesia-region.pl
http://brws.silesia-region.pl

http://www.silesia-europa.pl/
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Technologiczny
w Gdyni

W partnerstwie z Instytutem Badan nad

Urzgdem Pracy w Gdyni

Gospodarka Rynkowa oraz Powiatowym

w wieku 50+"realizowana w ramach

projektu ,,Dojrzata przedsigbiorczos¢ —

innowacyjny model preinkubacji
przedsigbiorczej osob 50+

sekretariat@fungo.com.pl
w.woloszko@fungo.com.pl
http://fungo.com.pl

21 wrze$nia

Lublin

Urzad Miasta Lublin

Uroczyste zakonczenie konkursu -
Miejsce Przyjazne Seniorom - wyrdzniono
24 podmioty w miescie Lublinie, ktore
przygotowaty ofertg specjalnie dla oséb
starszych

Icao@lublin.eu

www.um.lublin.pl
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21-28 wrzes$nia

Lublin

Urzad Miasta Lublin

Seniorzy dla Lublina - Lublin dla
Seniorow - cykl trwajacych przez caty
tydzien wydarzen odbywajacych si¢
Z udziatem seniorow i dla seniorow,
W tym m.in. wyktady dla seniorow,
porady prawne, psychologiczne,
mozliwo$¢ wykonania badan
diagnostycznych

Konferencja zorganizowana pn.:

Icao@lublin.eu

www.um.lublin.pl
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27 wrze$nia

30 wrze$nia

Bialystok

Warszawa

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Biatymstoku

Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”,

,,Problemy, bezpieczenstwo i profilaktyka
przemocy wobec 0sob starszych na terenie
wojewodztwa podlaskiego” w ramach
Miedzynarodowego Dnia Ludzi
Europejskiego Roku Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej

monika.jodlowska@rops-bialystok.pl

www.rops-bialystok.pl
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wrzesien

wrzesien

Wroclaw

Wroclaw

Miasto Stoteczne Warszawa

CIRS - Wroctawskie Centrum Seniora

Jarmark Kreatywnos$ci w Ogrodzie
Saskim z okazji Migdzynarodowego Dnia
Oso6b Starszych

Dni Seniora - Wroctaw 2012

www.malibracia.org.pl

WwWWw.um.warszawa.pl

CIRS - Wroclawskie Centrum Seniora

Targi Senioralne

www.cirs.wroclaw.pl

www.cirs.wroclaw.pl
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Samorzad Wojewodztwa Warminsko-

V Wojewodzka Konferencja z okazji

http://wrota.warmia.mazury.pl/Polityka-

49 10 pazdziernika Olsztyn Mazurskieao Migdzynarodowego Dnia Osob Starszych spoleczna
g - "Trzeci Wiek - na start!" spoleczna
Europejski Rok Aktywnego Starzenia si¢
50 11 pazdziernika Krakow Urzad Miasta Krakowa i Solidarno$ci Migedzypokoleniowej umk@um.krakow.pl
w Krakowie
i ityki i inari izacji 080 b.lipski@rcpslodz.pl
51 11 pazdziernika Kutno Regionalne Centrum Po.htykl Spotecznej Seminarium dotyc'zqce aktywizacji 0sob pski@ . p p
w Lodzi w wieku 50+ www.lodzkie50plus.pl/
Cae , B11,1r0 Pefnomocnika I.{zqdu.do spraw Konferencja "Aktywizacja 0sob starszych bprt@kprm.gov.pl
52 16 pazdziernika Poznan Rownego Traktowania, Uniwersytet szansa na sodne starzenie sie" htto: K . Ubi
Jagiellofski, Szkota Gtéwna Handlowa gnag € ttp://rownetraktowanie.gov.pl/biuro
e Urzad Marszatkowski Konferencja ,,Aktywno$é¢ W kazdym marszalek@warmia.mazury.pl
53 17 pazdziernika Olsztyn L Iy : : L e .
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wieku - tradycja i nowoczesno$é¢ http://wrota.warmia.mazury.pl
17-24 o _ . Tydzien Splidamoéci ) olwu@up.aov.ol
54 L Olsztyn Wojewodzki Urzad Pracy w Olsztynie Miegdzypokoleniowej na Warmii
pazdziernika . WWW.Up.gov.pl
i Mazurach
7dziernika — i S ityki j rops@rops.poznan.pl
55 17 pazglzwrmka Poznati Regionalny Osrodek Pol}tykl Spotecznej Dni Kultury Solidarnosci ps@rops.p p
23 listopada w Poznaniu WWW.rops.poznan.pl
18-20 Teatr Wielki - Qpera NarodO\_Na, Kor}ferencja_mi_e;dzynarodowa tgranat@teatrwielki.pl
56 asdziernika Warszawa Stowarzyszenie RESEO, Dziat “Generations - Bringing Together people ielkiol
p Programéw Edukacyjnych TW-ON of all ages through opera and dance” www.teatrwielki.p
- i i Miejski O$ . . targi @equinoxe-polska.pl
57 20-21 Sopot Fundacja EQUINOXE i Miejski OSrodek | 5 oo Targi Seniora - Badz aktywny! gi@ed D .
pazdziernika Pomocy Spotecznej w Sopocie www.targiseniora.pl
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Ogo1n(())g)g)ésftzrls(zolzf;rie:gf%arﬁlété}éwnosc dops@dops.wrac.pl
58 22 pazdziernika Wroctaw Dolnoslaskiego, Dolno$laski Osrodek Y www.dops.wroc.pl

Polityki Spotecznej

migdzypokoleniowa - wyzwania dla
regionu"

http://bip.umwd.dolnyslask.pl
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Urzad Marszatkowski Wojewodztwa

,»,Dialog miedzypokoleniowy w bibliotece
publicznej — przeglad projektow z zakresu
aktywizacji kulturalnej” - prezentacja
dziatan skierowanych do seniorow

atyw@wbp.wroc.pl

59 22 pazdziernika Wroctaw Dolnoslaskiego, Dolnoslaski Osrodek w bibliotekach dolnego Slaska podczas btarnowska@whbp.wroc.pl
Polityki Spotecznej Ogolnopolskiej Konfgrengji "Aktywnos¢ igolczyk@wbp.wroc.pl
0s6b starszych i solidarnosé¢
migdzypokoleniowa - wyzwania dla
regionu"
"Forum Wolontariatu 50+" Wydarzenie
S sktadajace si¢ z konferencji i targow fundacia@siezrobi.or
60 23 pazdziernika Gdansk Fundacja I,,nsl?aé};;vbﬁgdecanh wolontariatu, skierowane do organizacji I @ bi -0
¢ ' pozarzadowych, instytucji publicznych WWW.SIEZFODI.0rg
i 0s6b po 50 roku zycia
. . oo . Konkurs pn. ,,PODLASKI SENIOR e ;
» monika.jodlowska@rops-bialystok.pl
61 |  pazdziernik Bialystok Regionalny %%)ielkmpgégf‘ Spolecznej ROKU 2012 - LIDER NA RZECZ : @rops-bialystok.p
y SPOLECZNOSCI LOKALNEJ”. Www.rops-bialystok.pl
Konkurs na film krotkometrazowy lub
e . Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej prezentacj multlmc.edlalna( slflerowany do monika.jodlowska@rops-bialystok.pl
62 pazdziernik Bialystok w Biatvmstoku dzieci i mtodziezy ze szkot z terenu i vstok ol
Y wojewodztwa podlaskiego pn. ,,BABCIA, www.rops-bialystok.p
DZIADEK 1 JA”.
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej )
L Urzedu Marszatkowskiego V Wojewddzka Konferencja z okazji a.konecko@warmia.mazury.pl
63 pazdziernik Olsztyn . ., . . . . )
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego Mig¢dzynarodowego Dnia Seniora http://wrota.warmia.mazury.pl
w Olsztynie
64 pazdziernik Poznan Centrum Inicjatyw Senioralnych Poznan Senioralni - MlqdzynarodOW}’/ I.)Zlel.l O,SOb www.centrumis.pl
Starszych + marsz aktywnosci seniorow
o , Mi(_ajskri Osrodek Por.noc.y. Spo%ecznej Aktyvyiza}cja i integracja pruszkoyvskich cal@mops.pruszkow.pl
65 pazdziernik Pruszkow i Osrodek Aktywizacji Seniora senioréow podczas Pruszkowskiego

w Pruszkowie

Miesigca Aktywnego Seniora

WWW.Mmops.pruszkow.pl
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Urzad Miasta Szczecin,

,,Pokaz mody” z udziatem senioréw
i mtodziezy z wielofunkcyjnej placowki
opiekunczo - wychowawczej. Integracja
spoteczna os6b zagrozonych

abudnik@um.szczecin.pl

66 pazdziernik Szczecin Szczecinskie Stowarz;;szenie WZEOTY wykluczeniem spolecznym - zwrcenie Zlotywiek.szczecin@op.pl
WIEK uwagi spotecznej na Europejski Rok
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej
67 pazdziernik Wroctaw CIRS - Wroctawskie Centrum Seniora Forum Liderow Klubéw Seniora www.cirs.wroclaw.pl
Senioralia - cykl warsztatow i spotkan,
S Dolnoslgska Biblioteka Publiczna majacy na celu aktywizacj¢ osob po www.wbp.wroc.pl
68 pazdziernik Wroclaw im. Tadeusza Mikulskiego 50 roku zycia. Dziatania te sg integralng seniorzy@wbp.wroc.pl
cze$cig Wroctawskich Dni Seniora
69 pazdziernik Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego Obchody Mlqgg?grr;)dowego Dnia www.umwd.dolnyslask.pl
. . Sekretariat ds. Mlodziezy Wojewodztwa | Seminarium mi¢dzypokoleniowe "Europa mlodziez@wzp.pl
70 8 listopada Szczecin . - - S . o )
Zachodniopomorskiego W moim regionie - wyzwania dla pokolen www.mlodziez.wzp.pl
Migdzynarodowe warsztaty w ramach
71 12-13 listopada Warszawa Miasto Stoteczne Warszawa prOJEKtL.J ,,I.nr’l’owaq_e ha rzecz Akt}_lwnego WWW.Um.warszawa.pl
Starzenia si¢” (Design led Innovations for
Active Ageing -DAA)
Matopolski Kongres Polityki Spoteczne;j
i S ityki i "(Ni i 56 - i biuro@rops.krakow.pl
79 15-16 listopada Krakéw Regionalny Osrodek Poh_tykl Spotecznej (Nie) czc?kaj ac na staros.c wyzwania dla @rop p
w Krakowie polityki spotecznej w obliczu www.rops.krakow.pl
demograficznych przemian"
Polskie Towarzystwo Gerontologiczne
oddziat w Szczecinie,
Wydziat Humanist.y(:ZI.ly Uniwersytetu 11T Seminarium Naukowe z cyklu ,, Swiat bbugaiska@02.pl
73 28 listopada Szczecin Szczecinskiego, Przyjazny Staroéci - aspekty spoteczne

Katedra Pedagogiki Spotecznej
Uniwersytetu Szczecinskiego,

Urzad Miasta Szczecin

i medyczne”

skocot@um.szczecin.pl
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74 listopad Poznan Regionalny Osrodek POI.I tyki Spolecznej 11 Dni Kultury Solidarnosci WWW.rops.poznan.pl
w Poznaniu
Slaski O$ ityki i i izacii r.hrehorowicz@dops.wroc.pl
75 listopad Wroctaw Dolnoslaski Osrodek Poht'ykl Spotecznej Konferencja dotyczq.ca a’ktyw1zaCJ1 @dop p
we Wroctawiu spoteczno-zawodowej 0sob starszych www.dops.wroc.pl
. , Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej Konferencja "Seniorzy - do$wiadczeni, jpikul@rops-katowice.pl
76 4-5 grudnia Ustron w Katowicach, Obserwatorium Integracji aktvwni. solidarni® htto-// K ice ol
Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego ywnl, Utp://rops-katowice.p
Wojewddzka konferencja podsumowujaca
. . Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej | dziatania ROPS w Biatymstoku w ramach monika.jodlowska@rops-bialystok.pl
77 6 grudnia Biatystok ) behodd 2012 i
w Biatymstoku obchodéw ER www.rops-bialystok.pl
PODLASKA GALA SENIORA ER2012
. L Regionalne Centrum Polityki Spoteczne;j Gala koniezaca kampanig promocyj no - b.lipski@rcpslodz.pl
78 7 grudnia Lodz w Lodzi informacyjna na temat aktywizacji osob lodzki lus.ol/
W wieku 50+ www.lodzkie50plus.p
Urzad Miasta Lublin, Lubelskie Centrum irﬁicr;;):tzy};f/?ic(iiilizﬁ z?;l;g(l)i‘;/cl)li?:se urzad_miasta@Iublin.eu
79 10 grudnia Lublin ékt(}ilv&ll(nOSCl Obywa(tjel'SkIEJ, Mlijls‘k! W Lublinie w 2012 . w ramach obchodéw centrum@mopr.lu_blln.pl
Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie ER 2012 www.mopr.lublin.pl
,,2Aktywny maluszek, a takze staruszek —
turystyka wielopokoleniowa w konkursie
i na konferencji”
Fundacja WIATRAK w Bydgoszczy, (zadanie dofinansowane przez .
80 14 arudni Bydgoszcz . . Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach www.wiatrak.org.pl
grudnia Biuro Informacyjne Parlamentu .
Wroctaw . . otwartego konkursu ofert na realizacjg epwroclaw@europarl.europa.eu
Europejskiego we Wroctawiu , . )
zadan publicznych z zakresu turystyki)
Debata "Dojrzate spoteczenstwo - poprzez
aktywno$¢ seniordw i wspoOlprace
miedzypokoleniowa"
Tabela 3. Wydarzenia UTW
Lp. Data Miejsce Organizator Wydarzenie Kontakt
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Zielonogorski UTW oraz Urzad

I konferencja regionalna inaugurujaca

14 stycznia Zielona Gora Marszatkowski woi. lubuskiceo w woj. lubuskim obchody ROKu UTW
J: & W jednoczesnie XX- lecie ZUTW
3 lutego Stupsk Stupski Uniwersytet Trzeciego Wiek Uroczysty Koncert inaugurujacy ER 2012
g P psicl Lwersy zeciego Wieku ysy Hgurwacy www.sutwslupsk.nazwa.pl
i i i sutw@o2.pl
7 lutego Stupsk Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku OtwarCIE A\\/xyStaWy FOt.oglr'aflcznej
tywny Senior www.sutwslupsk.nazwa.pl
Spektakl teatralny dla stupskich seniorow sutw@02.pl
16 lutego Stupsk Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku w wykonaniu senioro6w sekcji teatralnej
SUTW www.sutwslupsk.nazwa.pl
Ostrow Uniwersytet Trzeciego Wieku Ostrow II Forum Kadry Zarzadzajacej
28-29 lutego Wielkopolski Wielkopolski Wielkopolskich UTW WWW.UtW.edu. pl
I Kongres UTW pod hastem:
Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH, ,Innowacyjne UTW dla innowacyjnej www.sgh.waw.pl
i Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen gospodarki i spoteczenstwa www.federacjautw.pl
19-20 marca Warszawa UTW, Fundacja dla UJ, obywatelskiego” www.fundacia.ui.pl
Miasto Stoleczne Warszawa Panele eksperckie i warsztaty — Galeria WWW.um.warszawa.pl
Porczynskich
Prezentacja oferty dla seniorow
, o . w Dolnoslaskiej Bibliotece Publicznej
26 marca Wroctaw DOI.n Oslaska BlbhOt.e ka quhczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu btarnowska@wbp.wroc.pl
im. Tadeusza Mikulskiego o
dla sluchaczy Dolnoslaskiego
Obywatelskiego Uniwersytetu 111 Wieku
Konferencja Uniwersytetow Trzeciego
Wieku Warmii i Mazur - ,,Uniwersytety )
- . Porozumienie UTW Warmii i Mazur Trzeciego Wieku — wspotpraca zarzad@utwdzialdowo.eu
16 - 17 kwietnia Dziatdowo . o A . )
oraz UTW Dziatdowo Z samorzadami i uczelniami — bariery www.utwdzialdowo.eu
i wyzwania”. Patronat: Marszatek Jacek
Protas.
Uniwersytet Trzeciego Wieku Konferencja naukowo-metodyczna pt
Mystowice, W Myslowicach, Gérnoslaski Uniwersytet ) Y pL.

17-18 kwietnia

Bielsko- Biata

Trzeciego Wieku w Chorzowie, Dom
Opieki “Samarytanin” w Bielsku-Biatej

“Szczesliwa 1 spokojna staro$¢ — stan
i perspektywy”

www.wsew.edu.pl
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Wyktad i debata nt roli uniwersytetow

10 19 kwietnia Rawicz Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku . - WWW.rutw.eu
trzeciego wieku
Spektakl teatralny dla stupskiej sutw@02.pl
11 19 kwietnia Stupsk Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku publicznoéci w wykonaniu aktorow- '
senioréw z Berlina na zaproszenie SUTW Www.sutwslupsk.nazwa.pl
- . , Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego V Turniej Brydzowy Wielkopolskich .
12 21 kwietnia Miedzychod Wieku w Migdzychodzie UTW www. utw.miedzychod.pl
13 21 kwietnia Pita Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile Konferenc!a nt. ,R.Ola p”.Sk'Ch,,k()bIEt http://utw.pila.pl/aktualnosci/
w dziatalnosci Publicznej
14 26 kwietnia Sierakéw Unlwersytet.Trzeme.go Wieku Przedszkole s%lm_orzado-we.: - Czytamy www.utw.sierakow.pl
w Sierakowie dzieciom bajki
. . , Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego 111 Spotkania Sportowo-Integracyjne .
15 12 maja Migdzychéd Wieku w Miedzychodzie Wielkopolskich UTW WWW. utw. miedzychod.pl
. . . Spartakiada sportowa UTW
) L, Uniwersytet Trzeciego Wieku z Wielkopolski organizowana przy WWW.utw.sierakow.pl
16 12 maja Sierakow w Sierakowie, Urzad Miasta i Gminy Studzial ., Kol .
W Sierakowie wspotudziale uczniow Sz oly www.sierakow.pl
Podstawowej w Sierakowie
. Tarnowo Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tarnowie . S . i
17 13 maja Podgérne Podgbrnym Gminny Piknik Integracyjny www. utw.tarnowo-podgorne.edu.pl
) . . Obchody Roku UTW potaczone
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ptocku z konferencjg jubileuszowg z okazji
18 14 maja Plock Wiadze wojewoddztwa mazowieckiego X rocznicy dziatania Ptockiego UTW, pod
i Miasta Plocka patronatem Marszalka woj.
mazowieckiego i Prezydenta Ptocka
19 19 maja Lazy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lazach v OgmnoPOlSkt?{}\rlnp iada Sportowa www.utw.lazy.pl
20 19 maja Rawicz Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku Majowa Spartakiada Seniorow WWW.rutw.eu
21 20 maja Lubon Lubonski Uniwersytet Trzeciego Wieku Biata niedziela - "Festyn peten zdrowia" http://lubon.kylos.pl/3wiek
Uroczystosci ku czci prof. Haliny Szwarc
. UTW im. Haliny Szwarc, Wtadze w X. rocznice $mierci — wmurowanie
22 26 maja Warszawa

dzielnicy Bielany, CMKP w Warszawie

tablicy pamiatkowej w CMKP
w Warszawie
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Stowarzyszenie Koninski Uniwersytet

Konferencja nt promocji uniwersytetow

23 maj Konin Trzeciego Wieku, Biuro Poselskie posta na trzecieao wieku www.3wiek.konin.edu.pl
Sejm Tomasza Nowaka g
24 maj Lazy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lazach Ogblnopolska Ol.lmp iada Sportowa pt.: 111 www.utw.lazy.pl
Wiek na Start
o5 maj Wagrowice Wagrowiecki Unl_wersytet Trzeciego Seniorzy czytaja poe_:zlfl; Wistawy WWW.Wubw.wagrowiec.pl
Wieku Szymborskiej
2 2 czerwca Ostrow Uniwersytet Trzeciego Wieku Ostrow Srodowiskowe olimpiady sportowe Www.outw.edu.ol
Wielkopolski Wielkopolski pt.: Wszyscy jestesmy sprawni
Tomaszow Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego . Lo www.tomaszow-maz.eu
27 3 czerwca S ' 111 Tomaszowskie Senioralia .
Mazowiecki Wieku www.seniortm.pl
Wielka impreza plenerowa integracyjna
UTW SGH, Poset Michat Szczerba, pt. Dzien Umwers’yt.etc’)w Trzeciego Wicku WWW. Utw.sgh.waw.pl/u3w
28 3 czerwca Warszawa Dvrekeia Toru Wyvécieow Konnveh na Torze Wyscigow Konnych na ichal b ] |
yrexq yseig Y Stuzewcu, pod patronatem posta Michatla michal.szczebra@sejm.gov.p
Szczerby
29 10 czerwca Wrzesnia Wrzesinski Uniwersytet Trzeciego Wieku Impreza rekreacyjno - sportowa www.wutw.strefa.pl
. . . Uroczysto$¢ 5-lecia dziatalnosci oraz
utw-nowytarg@wp.pl
30 15 czerwca Nowy Targ Uniwersytet TrzegIEZ?OuWIeku w Nowym zakonczenia Roku Akademickiego PIAIGEIP.D
g 2010/2012 www.ppwsz.edu.pl
31 16 czerwea Kielce Squtokrzys_kl Unlwe_rsytet Trzeciego I Swietokrzyski Rajd Turystow Pieszych www.sutw-kielce.pl
Wieku w Kielcach utw
. , Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego V Spotkania Artystyczne Wielkopolskich .
32 21 czerwca Migdzychod Wieku w Miedzychodzie UTW www.utw.miedzychod.pl
Ostrow S . . e -
33 21 - 23 czerwca . . Ostrowski Uniwersytet Trzeciego Wieku Senior Festiwal www.outw.edu.pl
Wielkopolski
Warszawa — Seim Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH Prezentacja Wystawy dorobku, historii
34 26-30 czerwca RP J w Warszawie, Parlamentarny Zespo6t i tradycji Uniwersytetow Trzeciego Wieku www.sgh.waw.pl/u3w
ds. UTW w Polsce
Obchody roku UTW z udziatem gosci
35 czerwiec Rybnik Uniwersytet Trzeciego Wieku w Rybniku | z innych UTW potaczone z obchodami 10- www.rybnik.pl/rkutw

lecia dziatalno$ci
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Impreza plenerowo-integracyjna dla

36 czerwiec Warszawa Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH o . www.sgh.waw.pl
senior6w na Shuzewcu
37 11 - 13 lipca Nowy Targ - Ogolnppolska F'ederacj a.Stowar.zyszen V Matopolski Rajd UTW na Turbacz www.federacjautw.pl
Turbacz Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Prezentacja osiggnie¢ oraz prac
- . Wagrowiecki Uniwersytet Trzeciego plastycznych i rekodzieta cztonkow .
38 lipiec Wagrowiec Wieku WUTW podezas XV Wagrowieckicgo wWww.wutw.wagrowiec.pl
Festynu Cysterskiego
L, Wagrowiecki Uniwersytet Trzeciego Plener plastyczno - fotograficzny .
39 sierpien Rybowo Wieku "Rybowo 2012" wWww.wutw.wagrowiec.pl
40 sterpien = Lazy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lazach Ogblnopolski Rajd R.O‘Nerowy pt. I Tour www.utw.lazy.pl
wrzesien Senior
. . . , . . urzad@gdow.pl
41 30 wrzesnia Gdow Urzad Gminy Gdoéw Uroczyste otwarcie UTW w Gdowie .
www.gdow.pl/urzad-gminy/
o ’ . Ogolnopolska Fedqracja Stowarzygzeﬁ Forum 111 Wieku, konferencja www.federacjautw.pl
42 wrzesien Krynica Zdroj UTW, Sadecki Uniwersytet Trzeciego towarzyszaca XXII Forum
Wieku Ekonomicznemu w Krynicy Zdroju Www.sutw. pl
wWrzesief - Naukowa konferencja o charakterze
43 L Stupsk Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stupsku miedzynarodowym pt.: Starsi i mtodzi — www.sutwslupsk.nazwa.pl
pazdziernik AR L.
dziedzictwo madrosci
Konferencja ,,Integracja, Edukacja,
44 | 9-10 pazdziernika Inowroctaw Fundacja dla Uniwersytetu Jagiellonskiego Satysfakcja - przeciw stereotypizacji biuro@fundacja.uj.pl
Trzeciego Wieku”
45 18 pazdziernika Rawicz Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku Konferencja na temat arteterapii WWW.rutw.eu
Towarzystwo Demokratyczne Wschod, . tdw@tdw.org.pl
L R Seniorada 2012
46 27-28 W Mazowiecki Urzad Wojewddzki ) T www.tdw.org.pl
pazdziernika arszawa w Warszawie, Pllerwsze I\/!azowmclge Forqm info@mazowieckie.pl
. Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Miasto Stoteczne Warszawa WWW.Um.warszawa.pl
47 pazdziernik Gliwice Uniwersytet Trzeciego Wieku Ogolnopolska inauguracja roku http:/utwaliwice.wordpress.com

w Gliwicach

akademickiego UTW 2012/2013
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego

48 pazdziernik Leszno Wieku w Lesznie Rajd pieszy i nordic walking www. utw.leszno.pl
. Centrum Kultury w Bydgoszczy, Regionalna Konferencja Uniwersytetow
49 12 listopada Bydgoszcz Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy Trzeciego Wieku www.mek-bydgoszez. pl
w Bydgoszczy www.utp.edu.pl
. a1 Konferencja ,,Ekspansja i rozwgj woiciechbrodzinski@wo.pl
50 13 listopada Kros,no. Stowarzyszenie Krosniefiskiego Uniwersytetow Trzeciego Wieku kluczem l Quwop .
Odrzanskie Uniwersytetu Trzeciego Wieku wspblnoty” www.utw-krosno.pl/stowarzyszenie
Parlamentarny Zespo6t ds. Uniwersytetow dorota.zielinska@sejm.gov.pl
. Trzeciego Wieku, Komitet Organizacyjny | Ogodlnopolska Konferencja Uniwersytetow .
51 19 listopada Warszawa Obchodow Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku "Pakt na rzecz senioro6w” WWW'federaC_laUtW'pl
Trzeciego Wieku WWW.porozumienieutw.com.pl
00dl Iska Federacia St , 11 Matopolskie Forum UTW
52 21-22 listopada Krakoéw goinopolska eme_r\a}l\(lua owarzyszen V lecie Ogolnopolskiej Federacji www.federacjautw.pl
Stowarzyszen UTW
I konferencja inaugurujaca na szczeblu o o
53 25 listopada Krosno UTW w Kro$nie Odrzanskim, Urzad lokalnym obchody Roku UTW z udziatem wojciechbrodzinski@wp.pl
P Odrzanskie Miasta i Gminy Krosno Odrzanskie innych lubuskich UTW , wiadz www. utw-krosno.pl/stowarzyszenie
wojewodztwa i gosci
. . . . . ja" i ; i kaczmaba@wp.pl
54 29 listopada Leszno Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie Konferencja ,BeZpleczeI,lStwo. Sf niora we
wspotczesnym $wiecie www.utw.leszno.pl
55 listopad Sierakéw Unlwersytet_Trzemego Wieku Tworczy senior - konferencja potaczona www.utw.sierakow.pl
w Sierakowie Z wystawg prac
Wagrowiecki Uniwersytet Trzeciego Otwarcie wystawy "Wagrowiec wezoraj,
56 listopad Wagrowiec i Wieku v & dzi$ i jutro oczami jego starszych WwWw.wutw.wagrowiec.pl
mieszkancoOw"
. . . Wydanie ksigzki pt. Rok 2012 - Rokiem
57 grudzien Warszawa Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH Uniwersytetow Trzeciego Wieku, www.sgh.waw.pl/u3w

w Warszawie we wspoipracy z MPiPS

wspotfinansowanej przez MPiPS
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Tabela 4. Wydarzenia inne

Lp. Data Miejsce Organizator Wydarzenie Kontakt
Wojewddzka Biblioteka Publiczna Wieczor Koled i Pastoratek przygotowan;
1 25 stycznia Krakow w Krakowie, Towarzystwo Polsko- ¢ 7o Seniord Vf e y www.sas.tpnk.org.pl
Niemieckie w Krakowie P
2 | stvezef - erudzien Gdarisk Uniwersytet Gdanski, Urzad Miejski oraz Cykl wyktadow otwartych dla seniorow trzeciwiek@ug.gda.pl
y g Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku Gdanska http://rokseniora.ug.edu.pl
, . , Woj ewédz_ka Biblioteka Publiczna Organ’izacja seminariow, warsztatow, sas@wbp.krakow.pl
3 styczen - grudzien Krakow w Krakowie, Towarzystwo Polsko- szkolen w ramach "Szkoty @ktywnego K |
Niemieckie w Krakowie Seniora” WWW.S8s.tpnk.0org.p
"Poprzez informacje¢ do aktywnosci, czyli
co Senior wiedzie¢ powinien"
Cykl spotkan w trakcie ktorych
prOfeSjonaliéCi przekazujq Seniorom fundaCIa@samarltanuspl
4 styczen - grudzien Poznan Fundacja Samaritanus informacje 7 zakresu praw konsumenta R
. . , ' www.samaritanus.pl
turystyki, bezpieczenstwa, nowoczesnych
technologii, uprawnien, znizek i ulg dla
seniorow oraz wielu innych istotnych dla
codziennego zycia tematow
Realizacja projektu pt. "Platforma wiedzy _ _
. . . . o . nt. starzejgcego sie spoteczenstwa Europy http://ageingplatform.gig.eu
5 styczen - grudzien Slask Glowny Instytut Gornictwa w Katowicach $rodkowe;" (CE - Platform for an ageing WWW.Co-ageing.eu
society)
PrOjekt "Kino Za Z}OtéWkQ" w I’amaCh mSm|echow|cz@tomaszow_mazpl
, . Tomaszow . . , Lo Miejskiego Systemu wspierania
6 styczen - grudzien Mazowiecki Gmina Miasto Tomaszoéw Mazowiecki Aktywnosci Senioréw na lata 2009 - 2015 WWW.tomasz-OW maz.eu
"Tomaszow dla Seniorow" www.seniortm.pl
PI'Ojekt "KaWka Za Z%Otéqu” w I‘amaCh mSm|echow|cz@tomaszow_mazpl
, ., Tomaszoéw . . , Lo Miejskiego Systemu Wspierania
7 styczen - grudzien Mazowiecki Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki Aktywnosci Senioréw na lata 2009 - 2015 WWW.tomaSZ-OW maz.eu
"Tomaszow dla Seniorow" www.seniortm.pl
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»Senior - starszy, sprawniejszy”

8 styczen - grudzien Warszawa Miasto Stoleczne Warszawa . _ . WWW.um.warszawa.pl
nieodplatne zaj¢cia rekreacyjno — sportowe
9 9 lutego Krakow Wojewédzka BlbhOte.ka Publiczna CASHFLOW z Seniorami www.rajska.info
w Krakowie
Fundacja Feminoteka Seniorki do dzieta. Seniorskie warsztaty http://strefatworczosci.blogspot.com
10 luty — marzec Warszawa ) N .
Miasto Stoteczne Warszawa dziennikarskie WWW.Um.warszawa.pl
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych "¢" i A - http://archipelagpokolen.pl
11 luty — marzec Warszawa Y Jatyw yeh 'e Archipelag pokolen platforma p pelagp p
Miasto Stoteczne Warszawa edukacyjna 50+ WWW.Um.warszawa.pl
Konkurs ,,Moja pierwsza praca zawodowa
L Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. ~ wspomnienia dolnoslaskich seniorow informacja@wbp.wroc.pl
12 luty - kwiecien Wroctaw Tadeusza Mikulskieeo we Wroclawiu organizowany. Rozstrzygnigcie nastapi
& w maju w czasie trwania SILESIANY - Www.whp.wroc.pl
targéw ksigzki regionalnej
Wszechstronna aktywizacja seniorow
) ‘ psychiczna, fizyczna, spolteczna
_ _ Urzad Miasta Szczecin, i emocjonalna. Wprovyadzanle wperzyn@um.szczecin.pl
13 luty - listopad Szczecin Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego atrakcyjnych form aktywno$ci (warsztaty: . |
Wieku komputerowe, zajecia taneczne, gry sutwszczecin@op.p
i zabawy w plenerze, zajecia edukacyjne:
dot. zdrowego zywienia)
) Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich” i i iami... - www.malibracia.org.pl
14 luty — grudzich Warszawa .y g Mlqdzy nami.. .p(?kolenlaml. - warsztaty
Miasto Stoteczne Warszawa i zajgcia migdzypokoleniowe WWW.um.warszawa.pl
Stowarzyszenie Przewodnikow Ztota . .
. K Warszawa tez jest seniorkg 2012! — www.zlotakaczka.waw.pl
15 luty — grudzien Warszawa Kaczka . : e
. spacery | spotkanla varsavianistyczne WWW.um.warszawa.pl
Miasto Stoteczne Warszawa
Konferencja inaugurujaca obchody ER 12
: : . . “Jesien zycia - bari I biuro@rodzinawojskowa.pl
16 2 marca Leszno Stowarzyszenie "Rodzina wojskowa" pt. "Jesien Zycia - bariera czy wartos¢

potaczone z wystawa fotograficzng ,,Nie
odrzucaj mnie na starosc,,

www.rodzinawojskowa.pl
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Centrum Wspierania Organizacji

Bezptatne szkolenie komputerowe dla
seniorow, ktorzy sa cztonkami organizacji

cwop@um.krosno.pl

17 5-20 marca Krosno o pozarzadowych, z zakresu obstugi
Pozarzadowych w Krosnie komputera i bezpiecznego poruszania si¢ WWW.CWOD.Krosno.pl
po Internecie.
Wojewddzka Biblioteka Publiczna . , .
, . Inauguracja cyklu spotkan ,,PodrézuyjMY
18 27 marca Krakow w Krakowie, Towarzystwo Polsko- s www.sas.tpnk.org.pl
Niemieckie w Krakowie ze Szkolg @ktywnego Seniora
19 28 marca Krakoéw Woj exﬁéizazzl;%ikggﬁ\%wzna Wyktad ,,Finanse dla seniora” www.sas.tpnk.org.pl
Kampania Spoteczna ‘’Sam jeste$ stary”
sktadajaca si¢ z dziatan o charakterze
edukacyjnym, kulturalnym
20 Marzec - sieriet Szczecin Urzad Miasta Szczecin, o ' mforrrTachnym.. wperzyn@um.szczecin.pl
- S1€rpien R . . -
P Stowarzyszenie Make it Funky Production Edukacja, mforr,na}c]a promujaca p ostawy sylwek@makeitfunky.pl
pro spoteczne wsrdd osob 60+, stworzenie
portalu internetowego dla
zainteresowanych jako informacji
kulturalno-rozrywkowo-edukacyjnej
Przedstawienie "Pasja" przygotowane )
21 2 kwietnia Lublin SP nr 10, DPS "Kalina" Lublin przez dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 10 teaolublin.ey
' w Lublinie oraz mieszkancéw Domu www.dpsk.bip.lublin.eu
Pomocy Spotecznej "Kalina"
27 2 kwietnia Lods Punkt Po$rednictwa Pracy Impreza integracyjna pt. "Spotkanie ze kontakt@centerko.org
Wolontarystycznej "Centerko" Sztukg IV" z okazji urodzin ,,Centerka” www.centerko.org
23 11 kwietnia Pita Powiat Pilski Konferencja piozjlfgsv‘??. Starzenie sig www.powiat.pila.pl
Towarzystwo Polsko-Niemieckie . .
24 12 kwietnia Krakow w Krakowie, Wojewodzka Biblioteka Wystep Zespolu S@S. promujacy literaturg www.sas.tpnk.org.pl
Publiczna w Krakowie kobieca
) ) ) ) dpskalisz@poczta.fm
o5 17 kwietnia Kalisz Dom Pomocy Spotecznej w Kaliszu, Migdzynarodowa Konferencja pod tytutem www.dpskalisz.pl/dps.htm

Akademia Ignatianum w Krakowie

,»Staros¢ jest atrakcyjna”

www.ignatianum.edu.pl
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Wojewddzka Biblioteka Publiczna

26 24 kwietnia Krakow w Krakowie Miedzypokoleniowy Ring Literacki www.rajska.info
Prezentacja i wyktad na Konferencji
Dyrek?lréw PO};NIat?WYChS]?IbI?Otek ipodlasinskaipodlasinskabtarnowska@wbp.wr
, 1 . . Publicznych Dolnego Slaska oc.pl
27 | 25 kwietnia Wroclaw Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. nt.”Europejski Rok Aktywnosci Osob o
Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu . . . www.wbp.wroc.pl
Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej — strategia Twojej www.wbp.wroc.pl
biblioteki”
Dziatanie z zakresu promocji i profilaktyki
. . zdrowia pn. ,,Starzenie si¢ i zdrowie”.
o _ Urzad Miasta Szczecin, Konkurs plastyczny sklerowanx do dzieci woerzvn@um.szezecin.pl
28 kwiecien Szczecin Powiatowa Stacja Sanitarno- uczeszezajacych do szczecinskich iatazd ha@ il
Epidemiologiczna w Szczecinie przedszkoli zakonczono wystawg 05Wia'a. ZArowotnarpsse. 5zc2ecin.p
w Galerii Prezydenckiej Urzedu Miasta
Szczecin
Spoko Poko - interdyscyplinarne spotkania
kwiecien - Dolno$laska Biblioteka Publiczna im. W ,,w1elop0ko!.en19we] rodzinie” maj acena www.dzieci@wbp.wroc.pl
29 czerwiec Wroctaw Tadeusza Mikulskieeo we Wroctawiu celu przyblizenie mtodemu pokoleniu b |
& historii, tradycji, obrzedéw i zwyczajow WWW. WDP.Wroc.p
ich bab¢ i dziadkow
Wspotpraca migdzypokoleniowa migdzy )
kwiecien - Dolnoslgska Biblioteka Publiczna im. wroctawskimi gimnazjalistami rslonik@wbp.wroc.pl
30 : Wroctaw . . . . . .
czerwiec Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu a Seniorami - nauka obstugi komputera www.wbp.wroc.pl
i aparatu cyfrowego
Wszechstronna aktywizacja seniorow
poprzez rozwijanie zainteresowan
. . seniordéw, zagospodarowanie czasu _
31 kwiecien - Szczecin Urzad Miasta Szczecin, wolnego i zapobieganiu wykluczeniu wperzyn@um.szczecin.pl
listopad Stowarzyszenie Akademia Wiedzy i samotnosci osob starszych (warsztaty radek@akademia-seniora.pl
z zakresu: pierwszej pomocy,
komputerowe, z wizazu, j¢zykowe,
filmowe); prowadzenie Klubu Seniora
kwiecien - wojewodztwo Regionalne Centrum Polityki Spoteczne;j Organizacja i przeprowadzenie konkursu: b.lipski@rcpslodz.pl
32 . 1 . »Pracodawca przyjazny osobom w wieku ;
grudzien todzkie w Lodzi www.lodzkie50plus.pl

50+
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Organizacja i przeprowadzenie konkursu:

kwieciefi - wojewodztwo Regionalne Centrum Polityki Spotecznej ; ) b.lipski@rcpslodz.pl
33 . 1 . »Samorzad przyjazny osobom w wieku .
grudzien todzkie W Lodzi 5007 www.lodzkie50plus.pl
34 kwiecien - wojewodztwo Regionalne Centrum Polityki Spotecznej | Organizacja i przeprowadzenie konkursu: b.lipski@rcpslodz.pl
grudzien 16dzkie w Lodzi ,»Moje nowe zycie po 50” www.lodzkie50plus.pl
Internetowy e-Klub Seniora - kurs
kwiecien - Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. komputerowy stopp ' pOdStaWOWego www.seniorzy@wbp.wroc.pl
35 L Wroctaw . . . przeznaczony dla 0s6b rozpoczynajacych
grudzien Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu . www.wbp.wroc.pl
swoja przygode z komputerem
i Internetem
Akademia Kinomaniaka - prezentujemy
filmy fabularne, przedstawienia teatralne
kwiecien- Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. oraz obrazy poruszajace wazne tfem.aty www.fonoteka@whbp.wroc.pl
36 o Wroctaw . X . spoteczne. Proponujemy réwniez kino
grudzien Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu - .y www.wbp.wroc.pl
mniej znane. Repertuar urozmaicaja filmy
dokumentalne oraz spotkania z krytykami
filmowymi.
Akademia Zdrowego Seniora - otwarte
spotkania dla Senior6w pragnacych
37 kwiecien- Wroctaw Dolnoslgska Biblioteka Publiczna im. poglebi¢ swoja wiedze na temat zdrowego www.whp.wroc.pl
grudzien Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu stylu zycia. Wyklady, pogadanki, porady : : :
lekarzy dotyczace najczgstszych
probleméw zdrowotnych.
Dyskusyjny Klub Ksigzki dla Senioréw -
o , I . . przedmiotem dyskusji na spotkaniach jest www.btarnowska@wbp.wroc.pl
38 kWIeCI.er} Wroctaw DOanSquka.B'b“c.)teka Publiczna m. literatura biograficzna, dzienniki, www.dkkseniorzy.blogspot.com
grudzien Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu o . .
pamietniki, poezja polska, reportaze, www.wbp.wroc.pl
literatura podréznicza
kwiecien- Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. Spacery lete'rack!e - Wye 'e.CZk'
39 . Wroctaw . . . z przewodnikiem $ladami pisarzy www.whbp.wroc.pl
grudzien Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu . . . .
i bohater6éw literackich po Wroctawiu
40 kwiecien- Wroclaw Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. Dookota 7 Kontynentow - cykliczne www.whp.wroc.pl
grudzien Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu spotkania z podroznikami : - -
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I leszczynski turniej sprawno$ciowo-

biuro@rodzinawojskowa.pl

41 5 maja Leszno Stowarzyszenie "Rodzina wojskowa" obronny dla senioréw. pt. "Ruch rzezbi i S |
ciato i umyst? www.rodzinawojskowa.p
., _ . Wiaczenie seniorow w ogdlnopolska akcje
42 8-15 maja Krakéw Wojewédzka Biblioteka Publiczna "Tydzief bibliotek” pt. "Biblioteka ciagle www.rajska.info
w Krakowie "
w grze
43 12-13 maja Pita Klub Seniora "Zacisze" w Pile Wojewodzki Przeglad Tworczosei www.klubseniora.pila.pl
Artystycznej "Pre Ars
. Ostrow Miasto Ostréw Wielkopolski, Biblioteka - DL - -
44 15 maja Wielkopolski Publiczna im. S. Rowifiskiego Spotkanie literackie "Bajki babci Majki www.biblioteka-ostrow.pl
,,JFilmowa Biblioteka Seniora — od czego
Dolnos$lgska Biblioteka Publiczna 'z'aczqc', co proponowac? Warsztaty
- im. Tadeusza Mikulskiego we Wroclawiu, | Umicjgtnosci tworzenia oferty dla senior6w btarnowska@wbp.wroc.pl
45 24-25 maja Radkow Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy B uwzgl@dnlenlef? dziatan _ www.seniorzy@whbp.wroc.pl
i : . miedzypokoleniowych”. Szkolenie dla www.wbp.wroc.pl
im. Karola Estreichera w Radkowie dolnoslaskich bibliotekarzy pracujacych
z Seniorami
III Migdzynarodowy Przeglad d
. . o ; psdg@poczta.onet.pl
46 29-31 maja gz&;?:;: Dom Pomocy Spotecznej "Pod Dgbem"” Umiejetnosci Artystycznych Doméw dosda.ol
Pomocy Spotecznej ,,PUMA 2012” WWW.Apsag.pl
Dom Pomocy Spolecznei im. Jana Pawla Konferencja na temat aktywizacji osob
47 maj Pita y I:I W PiIeJ ' starszych oraz spotkanie z Senatorem RP www.dpspila.kadan.pl
Mieczystawem Augustynem
. . Amatorska Liga Pitki Noznej Senioréw .
48 maj Stupca Miasto Stupca ORLIK 2012 www.miasto.slupca.pl
. . , Wojewddzka Biblioteka Publiczna V Miedzynarodowa Komputerowa S
- - . . . r . il
49 May - Czerwiec Krakow w Krakowie, UPC Polska S.A. Olimpiada Seniorow www.rajska.info
Cykl spotkan w ramach projektu
50 maj - czerwiec Perzéw Gmina Perzow "Aktywna jesien zycia spoteczefistwa http://perzow.pl

Wrot Wielkopolski"
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51

maj - czerwiec

Tomaszow
Mazowiecki

Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki

Woydanie gazetki senioralnej o charakterze
informacyjno - integracyjnym
podsumowujacej dotychczasowe dziatania
w ramach Miejskiego Systemu Wspierania
Aktywnosci Seniorow na lata 2009 - 2015
"Tomaszéw dla Senioro6w" oraz
prezentujacej dzialania realizowane przez
tomaszowskie organizacje pozarzagdowe

m.smiechowicz@tomaszow-maz.pl

WwWw.tomaszow-maz.eu
www.seniortm.pl

52

maj - listopad

Warszawa

Fundacja ,,Emeryt”

Projekt ,,Zapisa¢ w pamie¢ci pokolen rok
2012 — 20 dgbow na 20-lecie”; Fundacja
wspolnie z samorzadami dzielnic oraz
mieszkancami ze wszystkich grup
wiekowych posadzita 20 dgbow-
pomnikéw upamietniajacych ER 2012,
wnoszac wktad we wspdlne dziedzictwo
przyrodnicze miasta

www.fundacja-emeryt.org

53

maj - listopad

Wagrowiec

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wagrowcu — Dzienny Dom Seniora

»Seniorzy — Dzieciom” cykliczne czytanie
bajek dzieciom z wagrowieckich
przedszkoli

Www.mopswagrowiec.pl

54

maj - grudzien

Wroclaw

Dolnoslgska Biblioteka Publiczna im.
Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu

Pamig¢ 50 giga - warsztaty
przygotowujace do kreatywnego
wykorzystania wlasnej pamigci, majace na
celu poprawe koncentracji oraz zdobycie
umiejetnosci utatwiajacych
funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie

www.wbp.wroc.pl

55

maj - grudzien

Wroctaw

Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im.
Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu

Moje Korzenie - warsztaty przeznaczone
dla 0sob zainteresowanych poszukiwaniem
wilasnych korzeni, zarowno
z wykorzystaniem tradycyjnych zrodet
informacji, jak i internetowych baz
danych. Maja one na celu nawiazanie
wigzi z mlodszym pokoleniem oraz
rodzing rozproszong po $wiecie.

www.wbp.wroc.pl
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Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im.

Warsztaty Fotografii Cyfrowej - nauka
obstugi aparatu cyfrowego oraz robienia

56 Mg, - grudzief Wroclaw Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu wlasnych fotografii wraz z umiej¢tnoscia WWW.whbp.wroc. pl
obrobki graficznej fotografii.
KomputerPlus - nauka zaawansowanej
. . Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. Obstugi edytor.a tekstoweg_(_),
57 maj - grudzien Wroctaw . . . przygotowania prezentacji www.whbp.wroc.pl
Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu i .
multimedialnych oraz kreatywnego
wykorzystania Internetu
Szkolenie dla instruktorow bibliotek
Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. powiatowych na Dolnym Slasku na temat: ipodlasinska@whp.wroc.pl
58 13 czerwca Wroctaw Tadeusza Mikulskieeo we Wroctawiu ,,Od juniora do seniora — b |
& wielopokoleniowo$¢ w przestrzeni WWW. WDP.Wroc.p
nowoczesnej biblioteki”
59 14 czerwca Pita Centrum Al.(tywmacjl Os6b Starszych "Tworcze Oblicze Seniora” www.mops.pila.pl
i Niepelnosprawnych
. .. . www.stowarzyszeniestop.pl
,Juniorzy i seniorzy — dwa pokolenia htto-// bo ol \/
Olsztynska Wyzsza Szkota Informatyki W przestrzeni Twojej Biblioteki - D BD.0 SZVILD
2y yzs? Y Szkolenie dla bibliotekarzy wojewodztwa http://www.mbp.olsztyn.pl/
60 18-19 czerwca Olsztyn | Zarzadzania im. prof. Tadeusza - .
Kotarbifiskiego wa_rmmsko-mazur.sklego w ram_ach http://www.ocop.olsztyn.pl/
Festiwalu Edukagyjnggo STOPniowo http:/Awww.owsiiz.edu.pl/
wiecej.
vl btarnowska@wbp.wroc.pl
Wojewddzka Biblioteka Publiczna o
. w Krakowie, Towarzystwo Polsko- V MIEDZYNARODOWA KOMPUTEROWA www.rajska.info
61 19 czerwca Krakow AP . :
Niemieckie w Krakowie, UPC Polska OLIMPIADA SENIOROW www.sas.tpnk.org.pl
S.A., e-Seniors w Paryzu
62 22 . Dzienny Dom Pomocy Spotecznej . . S .
czerwca Kalisz w Kaliszu II Migdzypokoleniowy Piknik Pierogowy www.dpskalisz.pl/dps.htm
- i " tatiana.drzycimska@konto.pl
63 27 gzerwea Wroctaw Wroctawski Teatr Wspotczesny pre.m!era (|2,,9'06'2.012) Spektaklu' Hopla, . @ . . .
1 lipca zyjemy!" w rez. Krystyny Meissner www.wteatrw.pl/przedstawienie. xml?id=148
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Ostrow

64 30 czerwca Wielkopolski Miasto Ostrow Wielkopolski Turniej Pitkarski Oldboys Cup 2012 www.ostrow-wielkopolski.um.gov.pl
. . Dzienny Dom Pomocy Spotecznej s . . . .
65 czerwiec Rawicz . II Dzien Dziecka z Seniorami www.rawicz.opsinfo.pl
w Rawiczu
Gmina i Miasto Szamocin, " i " ) )
66 czerwiec Szamocin o L. Sploty i ploty.po naszemu wystawa www.gminaszamocin.pl
Biblioteka Migjska rekodzieta seniorskiego
Tydzien Aktywnego Umystu dla kontakt@trenerkiwpodrozy.pl
. Trenerki w podrézy & Szkota Pamigci Seniorow: warsztaty z pamieci, -
67 czerwiec Warszawa - . L www.trenerkiwpodrozy.pl
SPW koncentracji uwagi, spostrzegawczosci, -
my$lenia kreatywnego i skojarzeniowego. www.pieknyumysl.spw.pl
. Dolnoslgski Osrodek Polityki Spoteczne;j Szkolenie "ES jako alternatywna forma r.nrehorowicz@dops.wroc.pl
68 czerwiec Wroctaw ; o , "
we Wroclawiu zatrudnienia osob starszych www.dops.wroc.pl
Rozpoczecie projektu ,,Rados¢ (z)
Towarzystwo Polsko-Niemieckie tworzenia w Szkole @ktywnego Seniora”,
69 | czerwiec-grudzien Krakow w Krakowie, Wojewddzka Biblioteka a w nim szkolenia komputerowe, www.sas.tpnk.org.pl
Publiczna w Krakowie prezentacje multimedialne, warsztaty
z psychologiem, redakcja ksigzki
Powiat Leszczynski, Miasto Leszno,
. Oddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku VII Miejski i Powiatowy Festyn Seniorow - .
70 8 lipca Leszno Emerytow, Rencistéw i Inwalidow "L eszno 12" www?2.powiat-leszczynski.pl
w Lesznie
71 12 lipca Pita Klub Seniora "Zacisze" w Pile Migdzypokoleniowe ZaV.V.SdY wedkarskie www.klubseniora.pila.pl
»,Moczykij
S , Towarzystwo Polsko-Niemieckie Wycieczki dla senioréw promujgce
72 lipiec-listopad Krakow W Krakowie historie i kulture Krakowa www.sas.tpnk.org.pl
PZERIN Zarz_qd Oddziatu Rej OnoOwWego Migdzynarodowa debata na temat form
W Krotoszynie, PCPR w Krotoszynie, aktywizacji osob starszych we Francji
73 3-4 sierpnia Krotoszyn Urzad Miejski w Krotoszynie, y ] Y . www.pcpr.krotoszyn.pl

Towarzystwo Przyjazni Polsko-
Francuskiej w Krotoszynie

i w Polsce oraz Biesiada "Roz$piewany
Senior"
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Urzad Miasta Szczecin,

Kuchnia §rédziemnomorska
i lekkostrawna - dziatania: Zajecia
kulinarne z naukg zdrowego zywienia
w Pracowni Technologicznej

wperzyn@um.szczecin.pl
radek@akademia-seniora.pl

sierpien - . w Zespole Szkot nr 6 im. M. Reja.
74 . . Szczecin . g . A
wrzesien Stowarzyszenie Akademia Wiedzy Poznanie zasad zdrowego zywienia
poprzez podejécie warsztatowe z licznymi
pogadankami. Poznanie walorow kuchni
$rodziemnomorskiej — diety
p/miazdzycowej i opdzniajacej starzenie.
sierpien 2012 — . Wojewodzka Biblioteka Publiczna prowadzenie kursoéw j.angielskiego on-line s
H H H " : " —I— .
» lipiec 2013 Krakéw w Krakowie, Funmedia w ramach "Szkoty @ktywnego Seniora WWW.rajska. nfo
Stowarzyszenie Przewodnikow Ztota
L ., . www.zlotakaczka.waw.pl
76 10, 17 wrzesénia Warszawa Kaczka Senioréw gry w parkach! — gry miejskie
. WWW.um.warszawa.pl
Miasto Stoteczne Warszawa
Prezentacja i wyktad w ramach
comiesi¢cznych szkolen bibliotekarzy
Wojewddzka i Miejska Biblioteka W bibliotece wojewodzkiej w Zielonej
77 12 wrzesnia Ziclona Goéra Publiczna im. C. Norwida w Zielonej Gorze na temat: Tworzenie oferty dla btarnowska@wbp.wroc.pl
Gorze seniora w bibliotece Publicznej
Z uwzglednieniem dziatan
miedzypokoleniowych
78 13 wrzes$nia Pita Centrum_ Aktyw1zacp Os6b Starszych "Tworcze Oblicze Seniora" www.mops.pila.pl
i Niepelnosprawnych
5 . 5 i Rajd "Jesier www.ostrow-wielkopolski.um.gov.pl
79 14-16 wrzeénia .Ostrow . Miasto Ostrow Wielkopolski >1. Ogolnopo_lskl Ra],c,l Jesien ) D dov.p
Wielkopolski Chopinowska www.jsnphumanus.pl
. Grodzisk Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku . .
80 15 wrzesnia Wielkopolski Wielkopolskim Koncert na Srebrng Nute www.grodziskwlkp.opsinfo.pl
81 16 wrzesénia Jaraczewo Gminny Os$rodek Kultury w Jaraczewie Il Rajd Rowerowy ”SENIOR NA www.gok.jaraczewo.pl
ROWERZE
Dni sportu - bieg przetajowy z udzialem
82 16 wrzesnia Stare Miasto Gmina Stare Miasto olimpijczykow pn. "Aktywni przez cale www.stare-miasto.pl

Zycie"
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PZERiN Zarzad Oddzialu Rejonowego

"Senior z inicjatywa": happening,

83 19-21 wrzesnia Krotoszyn w Krotoszynie, PCPR w Krotoszynie konferencja naukowa, prze_gla(d tworczosci www.pcpr.krotoszyn.pl
artystycznej
84 wrzesien Kalisz Miasto Kalisz Finat konkursu "Dojrzaly talent" www.Kalisz.pl
. . . . + —pi jesieni . .
85 wrzesien Rawicz Miasto Rawicz »60-+kultura plerws_zy weekend st'em WWW.rawicz.rawicz.pl
weekendem seniora z kulturg
86 wrzesien Stupca Miasto Stupca Jesienny Rajd Rowerowy Pokolen www.miasto.slupca.pl
87 wrzesieft Wasrowiec Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej VII Turniej Warcabowy dla Senioréw wWwWw.mopswaarowiec.pl
a8 w Wagrowcu - Dzienny Dom Seniora 0 Puchar Burmistrza Miasta Wagrowca ' :
., Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej Wizyta studyjna w spoldzielni socjalnej r.hrehorowicz@dops.wroc.pl
88 wrzesien Wroctaw we Wroclawiu zatozonej przez osoby 50+ (dobra |
praktyka) www.dops.wroc.p
’ ' . o Razem trenujmy pamig¢: warsztaty kontakt@trenerkiwpodrozy.pl
89 wrzesiefi- Warszawa Trenerki w podrozy & Szkota Pamigci oz Zaje;mg .doskopalenla pamigei www.trenerkiwpodrozy.pl
grudzien SPW i koncentracji uwagi dla senioréw i ich -
wnuczat www.pieknyumysl.spw.pl
Polskie Stowarzyszenie Pedagogow Metoda KLANZY dodawac¢ zycia do lat
iefi - S , . . www.klanza.waw.pl
90 Wiiiszlf:ﬁ Warszawa i Animatorow Klanza Oddziat Warszawski - szkolenia dla 0sob pracujacych D |
& Miasto Stoteczne Warszawa z seniorami VNV UM. Warszawa.p
Mig¢dzynarodowy Dzien Oso6b Starszych, eting@szpital.netus.pl
, . i 4 4 marketing@szpital.netus.p
L Szpital Slaski Szpital Slaski w Cieszynie, partner: plerwsz'}‘l z cykl}l wyk.%adcv)'w pod ws.pol.n 4 .
91 1 pazdziernika . . . . . nazwg "Zdrowie seniora": Czy geriatria www.szpital.netus.pl
w Cieszynie Uniwersytet 111 wieku z Cieszyna . s
jest nam potrzebna? oraz Aktywnos¢ http:/senior.xn.pl
seniorow
"Akademia Petni Zycia" - program
92 1-5 pazdziernika Srem Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sremie pll‘ofllaktyc.:zno-zdro.wotny p01.qczony WwWw.ops.srem.pl
z impreza integracyjng promujaca ER
2012
. , . IV edycja Festiwalu Niezaleznej
93 | 5-7 pazdziernika Pozna Polskie Towarzystwo Artystow, Autorow, | g - ¢ & Eilmowej Osob Dojrzatych http://ptaaak.com

Animatoréw Kultury PTAAAK

"Wyscig Jaszczuréw"
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11-14 . . . XIV Migdzynarodowe Spotkania Lo " —r_can
94 pazdziernika Pita Stowarzyszenie Pro-Senior Seniorow Pita 2012 www.klubseniora.i-pila.pl/?menu=pro-senior
Konferencja ,,Kompetencja Umiejetnosé _
. . . - uczenia sie W kontekscie Europejskiego kromaniuk@frse.org.pl
95 17 pazdziernika Warszawa Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji Roku Aktywnosci Oséb Starszych W frse.ora.ol
i Solidarno$ci Migedzypokoleniowej”
. . . . . . kontakt@forum50.or
96 ,19. 20 . Warszawa Forum 50+. Seniorzy XXI wieku Zjazd Forum 50+. Seniorzy XXI wieku @ q
pazdziernika www.forum50.0rg
N i . . . mops@mopssopot.pl
97 20-21. Sopot Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Trzecie Sopockie Targi Seniora pS@mopssopot.p
pazdziernika w Sopocie www.mopssopot.pl
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: d
sd oczta.onet.pl
98 pazdziernik Dz}brgwa Dom Pomocy Spotecznej "Pod Dgbem"” W kierunku cztowieka przekraczajacego pslo@p .
Gornicza " Cow ; . www.dpsdg.pl
smugg cienia" - opieka, pomoc i wsparcie
Debata pn.: "Gnieznienscy seniorzy
99 pazdziernik Gniezno Miasto Gniezno sprawni i aktywni w dziataniu http://gniezno.eu
spotecznym"
"Swiatowy Dzief Marszu Aktywnosci
Seniorow” zakonczony panelem
100 pazdziernik Rawicz Miasto Rawicz dySkus?'J,nym. pt. ”Faktygzna ! real.na http://rawicz.rawicz.pl
aktywno$¢ seniora XXI wieku oraz jego
rola w ksztattowaniu solidarnosci
miedzypokoleniowej”
97 hi Aok OrOW” www.rajska.info
pazdziernik 2012- , Wojewodzka Biblioteka Publiczna » Spotkania 2 j hiszpaniskim dla seniorow
101 . Krakow . prowadzone przez wolontariuszki www.sas.tpnk.org.pl
czerwiec 2013 w Krakowie : -
z Hiszpanii
Niamianli Realizacja projektu ,,RAZEM znaczy
pazdziernik 2012 , TOW&rZYStWO P.OIS|,(O Nlem.lec.:kle LEPIEJ” wiaczajacego seniorow www.tpnk.org.pl
102 - czerwiec 2013 Krakow w Krakowie, Wojewédzka Biblioteka W dzialania komputerowo-artystyczno- k |
Publiczna w Krakowie putero sl WWW.S85.tpnK.org.p
redakcyjne
Wojewodzka Biblioteka Publiczna , . .
. . : www.sas.tpnk.org.pl
103 6 listopada Krakow w Krakowie, Towarzystwo Polsko- Wykdad:,, Czy odwrécona hipoteka jest

Niemieckie w Krakowie

bezpieczna?”

www.rajska.info
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Konferencja
,»Niepodlegtos¢ - wezoraj, dzisiaj

biuro@rodzinawojskowa.pl

104 7 listopada Warszawa Stowarzyszenie "Rodzina Wojskowa" X A e ) .
I W przysztosci - wzmocnieniem www.rodzinawojskowa.pl
solidarno$ci zohierskich pokolen”
Migdzynarodowy Dzien Osob Starszych,
pierwszy z cyklu wykltadéw pod wspolng
. ital Slaski . " i jora": i marketing@szpital.netus.pl
105 20 listopada Szplt_al Sla,s_kl Szpital Slaski w Cieszynic nazwa Zflr0w1e seniora": Zaby!’zenl.a snu Q@_ p p
w Cieszynie u seniorow oraz Czy zawarto$¢ mojego www.szpital.netus.pl
talerza powinna si¢ zestarze¢ wraz ze
mng?
106 29 listopada Mako_w _ Dom Pomocy Spole_:czn_ej w Makowie Andrzelj‘ kowy Kgncert Intgqracyj ny sekretariat.dps@powiat-makowski.pl
Mazowiecki Mazowieckim Potaczy¢ pokolenia
Towarzystwo Polsko-Niemieckie . o .
. . . o1 www.sas.tpnk.org.pl
107 listopad Krakoéw w Krakowie, Wojewddzka Biblioteka Promocmziikric:]we_g(l)qui tZ%((:)li'l”,,NordIC kainf
Publiczna w Krakowie g . ' WWW.Tg)5kd. 1o
) . ) m.smiechowicz@tomaszow-maz.pl
108 listopad Tomas_zow_ Gmina Miasto Tomaszoéw Mazowiecki Uroczyste obchody Dnia Seniora 2012 - WWWw.tomaszow-maz.eu
Mazowiecki koncert i
www.seniortm.pl
. i iez i jubi info@vivat-orkiestra.pl
109 3 grudnia Poznan Stowarzyszenie .,,Mlodz1ezowa grklestra Koncert Jublleuszowy ,ZMuzyka laczy @ . : p
Deta z Sierakowa Wlkp. pokolenia www.vivat-orkiestra.pl
_ ’ Woj ewédz_ka Biblioteka Publiczna _ . Www.sas.tpnk.ora.pl
110 6 grudnia Krakow w Krakowie, Towarzystwo Polsko- Impreza integracyjna SENIORADA 2012 N
Niemieckie w Krakowie www.rajska.info
. S i ) ) kontakt@centerko.or
111 7 grudnia Lodz Punkt Posredmc_t\lz'va Pracy " Dzien Wolontariusza o d
Wolontarystycznej "Centerko www.centerko.org
Migdzynarodowy Dzien Osob Starszych,
. Szpital Slaski e pierwszy z cyklu wykladow pod wspolng marketing@szpital.netus.pl
112 11 grudnia W Cieszvnie Szpital Slaski w Cieszynie nazwa "Zdrowie seniora": Zaburzenia ital |
y zachowan w chorobie Alzheimera - jak Www.szpital.netus.p
sobie z nimi radzic¢?
113 | grudzien - styczen Lisowki Dom Pomocy Spolecznej w Lisowkach Festyn integracyjny "Barierom Stop" http://dpslisowki.pl

Powiat Poznanski
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