Funkcjonowanie Dziennego Domu Senior+ przy ul. Skrajnej 2a w Chorzowie
podczas pandemii COVID-19

W zwiazku z zawieszeniem dzialalnosci Domu od dnia 12.03. b.r. regularnie
podejmowano kontakt telefoniczny ze wszystkimi seniorami oraz ich rodzinami.
Celem tych dziatan bylo biezace monitorowanie potrzeb podopiecznych zwigzanych
Z sytuacja bytowa, finansowa, ale takze ich stanem psychofizycznym. Za kazdym
razem dokonywano odpowiednich zapisow potwierdzajgcych zrealizowane rozmowy.
Dos¢ szybko przekazano paczki zywnosciowe i/lub higieniczne dla 0s6b najbardziej
potrzebujacych. Pozostali seniorzy nie zglaszali woéwczas potrzeby dostarczenia
positku, zrobienia zakupow, realizacji recept. Podstawowa potrzeba byta jednak
rozmowa i po$wiecony czas. 31 marca rozpoczgto proces przygotowania i dowozenia
obiadéw. Uzywane byly wylacznie jednorazowe pojemniki, a pracownicy byli
zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej - maseczki, $rodki dezynfekcyjne i
jednorazowe rekawiczki. W pozniejszym okresie cze$¢ seniorow samodzielnie
zglaszata sie, by indywidualnie odebra¢ obiad przy zachowaniu dystansu spotecznego.
Miato to dla nich wielkie znaczenie po wielotygodniowym, nieraz samotnym czasie
pozostawania w domu. Prosbe o dostarczenie positku wyrazito docelowo 24 seniorow.
Z pozostalymi zachowano kontakt telefoniczny ze wzgledu na pelng opieke, ktora
swiadczyta rodzina. Dyzur telefoniczny podjety byl w godzinach pracy Dziennego
Domu, jak rowniez poza nimi, ze wzgledu na wyjatkowos$¢ sytuacji, w ktorej znalezli
si¢ seniorzy. Istota powyzszych dzialan stalo si¢ wspieranie osob starszych w
dostosowywaniu si¢ do sytuacji, w ktorej si¢ znalezli, zabezpieczenie ich bytu,
zapobieganie panice, samotnosci, a takze reakcja na nieprawidlowe sposoby radzenia
sobie z problemem izolacji. Seniorzy systematycznie prosili o dokonywanie drobnych
zakupow produktow spozywczych oraz lekow. W tym trudnym czasie wskazywano
im roéwniez mozliwosci i sposoby kontaktu z placowkami ochrony zdrowia.

Powyzsze dzialania byly uzupelnione o promowanie aktywno$ci w warunkach
domowych. Seniorzy byli telefonicznie zache¢cani do ruchu dla zachowania
sprawnosci funkcjonalnej, wskazywane byly programy telewizyjne, a takze filmy na
Facebooku, z ktorych w sposdb rzeczywisty korzystato kilku senioréw samodzielnie,
badz przy wsparciu domownikow. Ze wzgledu na obserwowany wzrost uczestnictwa
seniorow w wykorzystaniu dostgpnych technologii cyfrowych przekazywane byly
propozycje zaje¢ dostepnych online, promowanych przez MRPIPS (w tym Platforma
dla Seniorow - ABCsenior.com uruchomiona przez Krajowy Instytut Gospodarki
Senioralnej).

Wraz z positkiem seniorzy otrzymywali ,,pakiety do terapii zajeciowej”, przy
uzyciu ktorych kontynuowali rozpoczgte wcezesniej prace z zakresu arteterapii.
Podopieczni telefonicznie zglaszali rowniez che¢é otrzymania ww. zestawoéw (np.
zestawu do wyszywania, papieroplastyki, kolorowanek antystresowych - zgodnie
z indywidualnymi zainteresowaniami), a takze ksigzek z biblioteczki Domu, gier,
tamiglowek, nasion rzezuchy do samodzielnego zasiewu, drobnego sprzgtu



gimnastycznego (rowerdw, rotorow) oraz przyborow rehabilitacyjnych (tasmy, zele do
¢wiczen manualnych, piteczki, dyski sensoryczne). Przekazano ulotki z propozycja
¢wiczen gimnastycznych, oddechowych, wspomagajacych pamigé, a takze autorskie
krzyzowki poprawiajace nastrd] oraz kroniki os$rodka przywotujace najmilsze
wspomnienia. Uczestnicy grupy teatralnej otrzymali tekst scenariusza wraz z rolami
do samodzielnego nauczenia. Wszelkie materialy przekazywano w sposob bezpieczny,
po uprzedniej dezynfekcji, z zachowaniem wszelkich zasad rezimu sanitarnego.

Szczegdlnego wsparcia udzielono seniorom w czasie Swiat Wielkanocnych. Wraz
z positkiem otrzymali oni $wigteczne ciasto oraz zapewnienie o pamiegci. Mieli
mozliwos¢ indywidualnej telefonicznej rozmowy z kaptanem prowadzacym
dotychczas zajecia katechetyczne w Dziennym Domu. Podczas rozméw
telefonicznych zachowana byla réwniez pamie¢ o solenizantach obchodzacych swoje
urodziny w szczegélnych warunkach izolacji i samotnosci. Osoby nieposiadajgce
telefonu byly monitorowane osobiscie lub we wspolpracy z sgsiedztwem, przy
zachowaniu zasad bezpieczenstwa sanitarnego.

20 lipca seniorzy na nowo pojawili si¢ pod dachem Domu. Zauwazalnie
zmniejszona aktywno$¢, ograniczone mozliwosci ruchowe to wyzwanie dla
terapeutéw 1 specjalistow z réznych dziedzin. Rezim sanitarny nie odebral jednak
cieptego charakteru temu wyjatkowemu miejscu. Na co dzien realizowane s3 tu
programy Senior+ 1 ASOS 2020, pozwalajgce seniorom w sposob aktywny przetrwac
trudng sytuacje¢, w jakiej si¢ znalezli.



