Dzienny Dom Senior-WIGOR w Zbaszyniu, a COVID-19

Zbaszyn to malownicze miasteczko potozone w woj. Wielkopolskim. To tu, nad jeziorem
Btedno pod koniec 2015 roku zostat utworzony Dzienny Dom ,,Senior +” .

Gdy w potowie marca br. podjeto decyzj¢ o zawieszeniu dzialalnosci Domu Seniora, my
pracownicy postanowili$my, ze nie mozemy pozostawi¢ seniorow samych sobie. Sytuacja w kraju
stata si¢ dos¢ napigta. Ogolnopolska kwarantanna, pozostanie w domach dla wszystkich wigzato si¢
z duza niepewnoscig i niewiedzg. W mediach powtarzano jak wirus COVID-19 jest $miertelnie
niebezpieczny dla senioréw, 1 ze to o nich nalezy zadba¢ w pierwszej kolejnosci. Po blisko 5 latach
bycia razem seniorzy, jak i pracownicy Domu Seniora, stali si¢ dla siebie bardzo bliscy.
Z wigkszos$cig senioréw spedzamy 1/3 doby. Ten czas, jakze wazny, pozwolit nam dobrze siebie
pozna¢ nawzajem. ZdawaliSmy sobie sprawe, ze wigkszo$¢ seniorOw to osoby samotne,
prowadzace jednoosobowe gospodarstwa domowe, ze w dobie koronawirusa nie mozemy ich
zostawi¢ samych sobie. Z biegiem lat cztowiek si¢ do siebie przywigzuje. Mamy to szczgscie, ze
pracujac z seniorami otrzymujemy od nich wiele mitosci, troski i uwagi. To wielkie szczeScie
przychodzi¢ do pracy z poczuciem spelnienia. Razem stworzyliSmy co$§ wigcej niz dom,
stworzyliSmy rodzing, w ktorej kazdy jest wazny 1 kochany.

Od czasu zawieszenia dziatalnosci Domu Seniora, kazdego dnia szczeg6Olnie dbalismy
0 komfort i bezpieczenstwo senioréw. W poniedziatki, $rody i pigtki dzwoniliSmy do kazdego
Z senioréw. PoswiecaliSmy im tyle czasu na rozmowe, ile danego dnia potrzebowali.
Niejednokrotnie byty to godzinne rozmowy. Te rozmowy i wsparcie duchowe byty dla senioréw
bardzo istotne. Do pomocy wlaczyta si¢ rowniez nasza zaprzyjazniona psycholog, z ktora
wspotpracujemy od poczatku w Domu Seniora. Pani Izabela Taracha-Petka udostepnila swoj
prywatny numer telefonu, by stuzy¢ fachowa pomoca. Rozmowy przynosity zamierzony efekt.
Seniorzy czuli si¢ bezpieczniej i spokojniej. Zadbali$my réwniez o zaspokojenie potrzeb bytowych.
Dwa razy w tygodniu robiliSmy seniorom zakupy, ktore rozwoziliSmy pod domy. W razie potrzeby
zakupy robiliSmy czesciej. Jezeli ktory$§ z seniorow potrzebowal pomocy w optaceniu rachunkow,
réwniez bylismy do jego dyspozycji. Ponadto kontaktowaliSmy si¢ z przychodniami lekarskimi,
celem umowienia teleporady oraz odebrania przepisanych recept.

Wprowadzili$my dodatkowo pogotowie Senioralne. W godzinach 9.00- 11.00, kazdy senior
Z gminy Zbaszyn mogl si¢ do nas zwrdci¢ z prosba o dostarczenie potrzebnych artykuléw
spozywczych. StaraliSmy si¢ wspdlnie przetrzymac ten czas rozigki. Dla chetnych seniorow
dowozili$my czasopisma tematyczne, zadania poprawiajace pamig¢ 1 koncentracje. Seniorki chetnie
zabraly si¢ za robotki reczne. Powstato wiele kolorowych kwadratow, z ktorych powstang piekne

poszewki 1 koce. Panie chetnie usiadly do maszyn 1 szyly maseczki dla wszystkich potrzebujacych



seniorow. Dzieki wspotpracy z Fundacja ,,Nasz Dom” z Lutola Mokrego, otrzymalismy bezptatnie
materiaty, z ktorych zostaty uszyte maseczki. Seniorki kontynuuja szycie do dnia dzisiejszego, przy
czym aktualnie szyja fartuchy na potrzeby Szpitala Powiatowego im. Kazimierza Hotogi w Nowym
Tomyslu.

Przed Swictami Wielkanocnymi, by podkresli¢ podniosty charakter nadchodzacego
wydarzenia, wraz z instruktorka od zaj¢¢ manualnych Panig Aurelig-Wolinska-Waligurg
przygotowane zostaty stroiki $wiagteczne. Dodatkowo upieczone zostaty babeczki wielkanocne dla
wszystkich. Z pomocg Pani Aureli, z olbrzymim usmiechem na twarzy i mnostwem dobrej energii,
odwiedzili$my kazdego z seniorow, by cho¢ w odleglosci, moc ztozy¢ im zyczenia §wigteczne.

W chwili, gdy przyszta wiadomo$¢, ze pojawia si¢ mozliwos¢ wznowienia zajec,
postanowiliSmy bardzo dokladnie przygotowaé si¢ na powrdt seniordw. Dzigki rzetelnym
informacjom otrzymanym z Wielkopolskiego Urzgdu Wojewddzkiego oraz Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, stworzyliSmy o$wiadczenie o stanie zdrowia oraz regulamin
organizacyjny, uszczegétowiony o czynno$ci zwigzane z zapobieganiem rozprzestrzeniania sig¢
COVID- 19.

Z dniem 01.06.2020 r. drzwi Domu Seniora otworzyly si¢ dla seniorow. Przed wejsciem
zostat umieszczony dzwonek, by ograniczy¢ do zera przypadkowe wizyty 0sob z zewnatrz.

Seniorzy do Domu Seniora wchodzg pojedynczo, po przyjsciu do osrodka kazdy zostaje
poddany badaniu temperatury. Nastepuje dezynfekcja rak. W przypadku wystapienia podwyzszone;j
temperatury, osoba zostaje odizolowana i po uptywie 10 minut temperatura mierzona jest po raz
kolejny.

Zgodnie z rekomendacjami, dotyczacymi dziatalnosci placowek pobytu dziennego, przy
wejsciu oraz w kazdej z toalet umieszczone zostaty informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu
rak, plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak oraz instrukcje skutecznego odkazania rak.

Kazdy z uczestnikow — podpisujac liste obecnosci — sktada o$wiadczenie o swoim stanie
zdrowia. Staramy si¢ regularnie wietrzy¢ pomieszczenia w Domu Seniora przed rozpoczeciem zajec,
w trakcie ich trwania, a takze po zakonczonych zajeciach. Regularnie dezynfekujemy uzytkowane
powierzchnie oraz pomieszczenia sanitarno- higieniczne.

Positki do Domu Seniora dostarczane sg przez pobliska restauracj¢. Wszystkie naczynia,
z ktorych korzystaja seniorzy s3 myte 1 wyparzane w zmywarce. W sali gltéwnej podczas
spozywania positkoéw pozostaja tylko te osoby, ktore positki spozywaja.

W  czerwcu, gdy =zostaly wznowione zajecia, wnikliwie obserwujac sytuacje
epidemiologiczng w kraju, zdecydowali$my si¢, ze zajecia prowadzone w Domu Seniora beda tylko
przez pracownikow zatrudnionych na stale w placéwce. PrzedstawiliSmy seniorom propozycje

zajec, ktore moga zosta¢ dla nich zrealizowane. Wpadli§my na pomyst, by korzystajac z dostepnego
2



sprzg¢tu 1 tablicy multimedialnej, moc da¢ seniorom mozliwo$¢ podrézowania po $wiecie nie
wychodzac z Domu Seniora. I tak zorganizowali$my tydzien hawajski, tydzien wloski i tydzien
francuski. PrzyblizaliSmy seniorom histori¢ i kultur¢ danego kraju. Przygotowywalismy dla
seniorow tematyczne przysmaki, stuchaliSmy muzyki i uczyliSmy si¢ tanczy¢, np. taniec hula.
Ponadto wybierali§my si¢ na wirtualne spacery. Dodatkowo prowadzone byly zajecie integracyjne,
zajg¢cia poprawiajace koncentracje i pamigé, gry stolikowe, zajecia manualne, zajgcia muzyczne.
Cala grupa spedzaliSmy czas na powietrzu, w naszym ogrodzie. Dzigki temu w zajeciach mogli
uczestniczy¢ wszyscy seniorzy.

Dodatkowo raz w tygodniu organizowaliSmy wspdlny wyjazd, na terenie gminy Zbaszyn.
Seniorzy spe¢dzali wspolnie czas nad jeziorem, nad przystania wedkarska, czy ptywali todzig
turystyczna, tzw. tramwajem wodnym.

1 lipca zostala podjeta decyzja o powrocie instruktoréw z zewnatrz — oséb, ktore od
poczatku funkcjonowania Domu Seniora z nami wspoétpracuja. Kazdy z instruktoréw podpisuje
o$wiadczenia o swoim stanie zdrowia. Zajgcia sg prowadzone przez instruktorow z zachowaniem
wszelkich §rodkéw ostroznosci.

Wrdcita stata oferta zaje¢, w ktorych seniorzy biorg udziat. Sa to min. zaj¢cia manualne,
zajecia z fizjoterapeuta, zajecia malarskie, zajecia z psychologiem, zajecia z dietetykiem,
gimnastyka ogolnousprawniajgca. Dodatkowo prowadzone s3 zajecia przez pracownikoéw Domu
Seniora. Zaj¢cia z instruktorami prowadzone sg w grupach 5 — 6 osobowych.

Seniorzy z Dziennego Domu ,,Senior +” w Zbaszyniu objeci sa kompleksowa opieka
pielegniarska. Jeszcze przed zawieszeniem dziatalnosci Pan Pawel Kitta — ratownik medyczny
I dyplomowany pielggniarz — wygtosit wyktad na temat COVID- 19. Po powrocie raz w miesigcu
organizowane sg wyklady z ratownikiem medycznym na temat zapobiegania zakazeniom wirusem

SARS-Co-V-2.



