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l.  Wstep

Program wieloletni ,Senior+” na lata 2021-2025%, zwany dalej programem, jest

kontynuacjg programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020 i obejmuje swoim
zasiegiem wszystkie wojewddztwa. Program zaktada wspieranie finansowe jednostek
samorzgdu terytorialnego, w zakresie realizacji zadan wtasnych, polegajgcych na prowadzeniu

i zapewnieniu miejsc w osrodkach wsparcia.
Zapraszamy do zapoznania sie z niniejszym sprawozdaniem, dotyczacym realizacji

programu w 2022 roku.
Zdjecie 1: Uczestnicy Klubu , Senior+” w Stryszowie podczas zaje¢ — zrédto Klub , Senior+” w Stryszowie
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1 Uchwata nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego

»Senior+” na lata 2021-2025 (M.P. z 2021 r. poz.10)



II.  Cel programu

Celem strategicznym programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw
w zyciu spotecznym, poprzez dofinansowanie rozbudowy infrastruktury osrodkéw wsparcia
w srodowisku lokalnym oraz zwiekszenie miejsc w osrodkach wsparcia ,,Senior+”, tj. wsparcie
dziatan jednostek samorzadu w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Doméw ,Senior+”
i Klubéw ,Senior+”.

Celem operacyjnym programu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom
nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wiecej — poprzez umozliwienie im korzystania
z oferty na rzecz spotecznej aktywnosci, a takze obejmujgcej ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowe] lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej —
w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

W ramach programu udostepniana jest seniorom infrastruktura pozwalajgca na
aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie senioréw
w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.

Program jest elementem polityki spotecznej panstwa w zakresie:
- stworzenia warunkéw do aktywnego starzenia sie spoteczenstwa,

- wsparcia finansowego jednostek samorzgdu w realizacji zadan wtasnych okreslonych
w art. 17 ust. 2 pkt 3, art. 19 pkt 11 oraz art. 21 pkt 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901),

- rozwoju réznorodnych srodowiskowych form opieki dziennej dla oséb starszych, w tym
sieci placéwek dziennego pobytu,

- wsparcia dziatan na rzecz solidarnosci miedzypokoleniowej i wewnatrzpokoleniowe;j
senioréw,

- integracji spotecznej sSrodowiska senioréw, w tym rozwoju dziatan samopomocowych,
- zwiekszenia zaangazowania senioréw w zycie rodzinne i spotecznosci lokalnych,

- poprawy jakosci zycia senioréw w Srodowisku rodzinnym i lokalnym.

lIl.  Zakres programu

Program polega na wsparciu tworzenia i funkcjonowania osrodkdéw wsparcia,
tj. Dziennych Doméw ,,Senior+” i Klubéw ,Senior+”, przez jednostki samorzadu terytorialnego,
ktérych strategie rozwoju pomocy spotecznej uwzgledniajg rozwdj infrastruktury dla oséb
starszych, lub w ktérych brak jest innej infrastruktury pomocy spotecznej tego typu.

W ramach programu jednostki samorzadu terytorialnego moga takze ubiegaé sie
o uzyskanie $rodkédw finansowych przeznaczonych na zapewnienie funkcjonowania juz
istniejgcych osrodkoéw wsparcia ,,Senior+”, ktére zostaty utworzone na podstawie zawartych
umoéw dotacyjnych w latach 2015-2020.

Jednostki samorzadu terytorialnego mogg realizowa¢ zadanie w partnerstwie
z podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci



pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571) lub po uzyskaniu dotacji
w ramach programu mogg zlecic realizacje zadania tym podmiotom.

Program umozliwia udzielenie wsparcia seniorom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+.

W ramach edycji 2022 programu, jednostki samorzadu terytorialnego, w trybie
otwartego konkursu ofert, mogly ubiega¢ sie o wuzyskanie srodkéw finansowych
przeznaczonych na:

1)

2)

modut 1 — jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie i/lub wyposazenie
osrodka wsparcia w wysokosci do 80% catkowitego kosztu realizacji zadania.
Dofinansowanie nie mogto by¢ wyzsze niz 400 tys. zt w przypadku Dziennego
Domu ,Senior+” oraz 200 tys. zt w przypadku Klubu ,,Senior+”. W przypadku, gdy
budynek nie jest wtasnoscig jednostki samorzadu terytorialnego, dofinansowanie
w ramach modutu 1 programu przystugiwato jedynie na wyposazenie osrodka
wsparcia;

modut 2 — zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia,
utworzonych w ramach modutu 1. Dofinansowaniu z budzetu panstwa mogty
podlega¢ dziatania zwigzane z catorocznym biezgcym utrzymaniem osrodka
wsparcia. Kwota dofinansowania na dziatalnos¢ biezgcg osrodkéw wsparcia
uruchomionych w ramach programu wynosita miesiecznie na utrzymanie jednego
miejsca nie wiecej niz 400 zt w Dziennym Domu ,,Senior+” oraz nie wiecej niz 200
zt w Klubie ,,Senior+”, przy czym dotacja nie stanowita wiecej niz 50% catkowitego
kosztu realizacji zadania.

Zdjecie 2: Prace wykonane przez uczestnikow Dziennego Domu , Senior+” w Woli Karczewskiej, prezentowane podczas V
Spotkania Senioréow w Warszawie - Zzrédto archiwum wtasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki

Spotecznej




IV. Finansowanie programu

Wysokos¢ srodkow publicznych, przeznaczonych na realizacje programu w 2022 r.,
wynosita 60 min zt. Budzet programu sktadat sie z dwdch czesci — dotacji i Srodkdéw
technicznych. Poniewaz dotacja nie mogta stanowi¢ mniej niz 95% budzetu rocznego, a $rodki
techniczne nie wiecej niz 5% budzetu rocznego, wysokos¢ srodkéw zaplanowano
W nastepujacy sposob:

1) utworzenie Dziennych Doméw ,Senior+” — 10 min zt;

2) utworzenie Klubéw ,,Senior+” — 10 min zt;

3) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia — 37 min zt;
4) obstuga techniczna programu — 3 min zi.

Srodki finansowe na realizacje programu zaplanowane byty w budzecie paistwa i ujete
w czesci 83 — Rezerwy celowe, poz. 66.

Budzet programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 dla edycji 2022
przedstawia wykres 1.

Wykres 1: Budzet programu wieloletniego ,,Senior+" na lata 2021-2025, edycja 2022

Budzet programu wieloletniego "Senior+" na
lata 2021-2025, edycja 2022

M utworzenie Dziennych Domoéw
"Senior+"

utworzenie Klubéw "Senior+"

zapewnienie funkcjonowania juz
istniejgcych placowek "Senior+"

obstuga techniczna programu
(1]



V. Dziatania realizowane w ramach edycji 2022 programu

1. Ogodlne informacje o konkursie ofert w ramach edycji 2022 programu
wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025

W ramach edycji 2022 programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025 jednostki
samorzgdu terytorialnego mogty ubiegaé sie o wuzyskanie s$rodkéow finansowych
przeznaczonych na:

1) jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie osrodka
wsparcia (modut 1);

2) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia (modut 2).
Ogtoszenie o otwartym konkursie ofert opublikowano 7 grudnia 2021 r.

W ramach konkursu jednostki samorzgdu terytorialnego ztozyty 811 ofert.

67 ofert zostato odrzuconych przez wojewoddéw ze wzgledédw formalnych.

Dwie (2) jednostki samorzadu terytorialnego - Gmina Jadéw i Gmina Braniszczyk - nie
ztozyty oferty w GO.

Dwie (2)jednostki samorzgdu terytorialnego zrezygnowaty z udziatu w konkursie
(Swiedziebnia gmina wiejska i Swiecie nad Osg gmina wiejska).

Ocenie merytorycznej podlegato 740 ofert (w tym 125 w module 1i 615 w module 2),
na taczng kwote 71 678 153,94 zt.

Wyniki konkursu zostaty podane do publicznej wiadomosci (17 marca 2022 r.) na
stronach internetowych Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej: www.senior.gov.pl i
gov.pl/rodzina, a takze przekazane do urzedéw wojewddzkich.

2. Ocena ofert w ramach modutu 1 programu

W ramach modutu 1 programu wojewodowie ocenili 152 oferty, na podstawie nizej
przedstawionych kryteriow:

1) Kryteria formalne oceny ofert:

a) ztozenie oferty przez uprawniony podmiot w terminie okreslonym w ogtoszeniu
o konkursie,

b) ztozenie oferty na odpowiednim formularzu okreslonym w ogtoszeniu o konkursie,

c) podpisanie oferty przez osoby uprawnione do reprezentowania oferenta
w sprawach majgtkowych,

d) kompletnos¢ oferty, a w szczegdélnosci prawidtowe wypetnienie zawartych
w formularzu pdl i zatgczenie wszystkich wymaganych zatgcznikow,

e) zgodnos$é planowanych w projekcie dziatan z celami i zatozeniami Programu,

f) szczegdtowos¢ oferty i opis poszczegdlnych dziatarh w zakresie realizacji zadania,



g)

h)

zapewnienie wymaganego finansowego wkfadu wtasnego (minimum 20%
wartosci dla zadan realizowanych w ramach modutu 1 lub minimum 50% wartosci
dla zadan realizowanych w ramach modutu 2),

spetnienie innych wymogow formalnych okreslonych w Programie lub ogtoszeniu
konkursowym.

2) Kryteria merytoryczne oceny ofert w module 1 konkursu:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

racjonalnosc kalkulacji kosztéw zadania (od 0 do 3 pkt),
spdjnosc planowanych w projekcie dziatan (od 0 do 3 pkt),
standard osrodka (od 0 do 2 pkt),

zasoby rzeczowe (od 0 do 2 pkt),

zasoby kadrowe (od 0 do 2 pkt),

udziat podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w realizacji zadania
(od 0 do 1 pkt).

Po przeprowadzeniu oceny ofert przez wojewoddéw, 27 ofert zostato odrzuconych
ze wzgledow formalnych. Wykazy ofert odrzuconych ze wzgleddw formalnych poszczegdlne
urzedy wojewddzkie zamiescity na swoich stronach internetowych, z informacjg o przyczynie
odrzucenia oferty.

125 ofert, ktére pozytywnie przeszty ocene formalng, zostato rozpatrzonych pod
wzgledem merytorycznym.

Listy ofert, zakwalifikowanych do dalszego postepowania, wojewodowie przekazali do
ministra wtasciwego ds. zabezpieczenia spotecznego.

Poniewaz suma kwot okre$lonych w ofertach przekraczata budzet programu, Minister
dokonat wyboru ofert. Podczas oceny zastosowano kryteria okreslone w ogtoszeniu
o konkursie, tj.:

1)

2)
3)

4)

5)

funkcjonowanie osrodka utworzonego w ramach programu wieloletniego
,Senior+” w ubiegtych latach w tej samej gminie/ miescie/ powiecie;

planowane utworzenie osrodka ,,Senior+” w gminie/ powiecie;

liczba funkcjonujacych osrodkéw dziennego pobytu dla oséb starszych w tej samej
gminie/ miescie/ powiecie;

realizacja projektow aktywizujgcych osoby starsze w ramach Programu
Rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdéb Starszych na lata 2014-2020,
edycja 2020 w tej samej gminie/ miescie/ powiecie;

sytuacja demograficzna jednostki samorzadu terytorialnego (odsetek o0sdb
starszych w wieku 60+ w populacji).



Po przeprowadzeniu oceny ofert przez Ministra, dofinansowanie otrzymato 105 ofert
z najwyzszg liczbg (13, 12 11) punktdéw, uzyskanych przez jednostki samorzadu terytorialnego
na etapie oceny wojewodoéw.

Wykaz jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty dofinansowanie na
utworzenie i wyposazenie Dziennych Doméw ,,Senior+” i Klubdow ,,Senior+” w ramach modutu 1
programu, stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.

Osrodki wsparcia ,Senior+”, ktoére otrzymaty dofinansowanie w ramach konkursu,
oferowaty facznie 2224 miejsc dla oséb starszych. Liczbe Dziennych Doméw ,Senior+”
i Klubow ,Senior+”, ktére otrzymaty dofinansowanie, w ramach modutu 1 programu, wraz
z liczbg oferowanych przez nie miejsc, w podziale na wojewddztwa, przedstawia Tabela 1.

Tabela 1: Liczba Dziennych Domdw ,,Senior+” i Klubéw ,,Senior+”, wraz z oferowangq liczbg miejsc, w podziale na
wojewddztwa

Wojewddztwo Dzienny Dom Klub ,,Senior+” Razem: Razem:
»Senior+” Liczba liczba

Liczba Liczba Liczba Liczba miejsc osrodkow

miejsc osrodkow miejsc osrodkow wsparcia
DOLNOSLASKIE 48 2 163 9 211 11
KUJAWSKO-POMORSKIE 120 4 108 6 228 10
LUBELSKIE 60 2 75 4 135 6
LUBUSKIE 22 1 50 3 72 4
tODZKIE 105 2 10 1 115 3
MALOPOLSKIE 15 1 122 6 137 7
MAZOWIECKIE 115 3 80 4 195 7
OPOLSKIE 42 3 42 3
PODKARPACKIE 71 4 71 4
PODLASKIE 24 2 121 5 145 7
POMORSKIE 22 1 145 8 167 9
SLASKIE 60 3 179 9 239 12
SWIETOKRZYSKIE 34 2 118 7 152 9
WARMINSKO-MAZURSKIE 100 2 45 3 145 5
WIELKOPOLSKIE 110 5 110 5
ZACHODNIOPOMORSKIE 60 3 60 3
Razem: 725 25 1499 80 2224 105

Jednostki samorzadu terytorialnego otrzymaty w sumie 20552 584,07 zt na

utworzenie:

- 25 Dziennych Doméw ,Senior+” nataczng kwote 6 474 255 zi,

- 80 Klubdw ,,Senior+” na faczng kwote 14 078 329,07 zt.

Podziat srodkdw na wojewddztwa obrazuje Btad! Nie mozna odnalez¢ zrodta

odwotania..




Wykres 2: Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 1 programu wieloletniego , Senior+" na lata 2021-2025, edycja 2022

Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 1 programu wieloletniego "Senior+" na lata 2021-
2025, edycja 2022
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3. Podziat srodkdow w ramach modutu 1 na podstawie rozdziatu V pkt 20 programu

Na podstawie rozdziatu V pkt 20 programu, w przypadku rezygnacji lub zwrotu
srodkow przez podmioty, ktére otrzymaty dofinansowanie, minister wtasciwy do spraw
zabezpieczenia spotecznego moze przyzna¢ w ramach modutu 1 $rodki finansowe jednostkom
samorzadu terytorialnego, ktére ztozyty formalnie pozytywnie ocenione oferty, nie wiecej niz
do poziomu wnioskowanego dofinansowania.

W wyniku rezygnacji jednostek samorzadu terytorialnego z przyjecia dotacji, Minister
przyznat jednostkom samorzadu terytorialnego dotacje na utworzenie 7 Klubéw ,Senior+”, na
taczng kwote 912 301,62 zt.

Zestawienie ofert jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty dofinansowanie
na podstawie rozdziatu V pkt 20, w ramach programu wieloletniego "Senior+" na lata 2021—
2025 edycja 2022, stanowi zatgcznik nr 2 do sprawozdania.

4. Ocena ofert w ramach modutu 2 programu

W ramach modutu 2 edycji 2022 programu, wojewodowie ocenili 655 ofert.

Po przeprowadzeniu oceny ofert przez wojewoddéw, 40 ofert zostato odrzuconych
ze wzgleddéw formalnych. Wykazy ofert odrzuconych ze wzgleddw formalnych poszczegélne
urzedy wojewddzkie zamiescity na stronach internetowych, z informacja o przyczynie
odrzucenia oferty.

Dotacje na zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw przyznano ofertom
z najwyzszg liczbg punktéw (15, 14, 13, 12,11, 10 i 9), obnizajac proporcjonalnie
dofinansowanie o 19%. Wykaz jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty
dofinansowanie na zapewnienie funkcjonowania Dziennych Doméw ,Senior+” i Klubdéw
»Senior+” w ramach modutu 2 programu, stanowi zatgcznik nr 3 do sprawozdania.

W sumie w 2022 r. dofinansowanie na funkcjonowanie osrodkéw otrzymato 598 ofert
na taczng kwote 38 305 899 zt, w tym:

a) 257 Dziennych Domoéw ,,Senior+” — na kwote 25 380 664 zt (6968 miejsc),
b) 341 Klubdw ,Senior+” — na kwote 12 925 235 zt (7830 miejsc).

Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 2 programu, przedstawia Btad! Nie
mozna odnalei¢ zrodta odwotania..

Osrodki wsparcia ,,Senior+”, ktére otrzymaty dofinansowanie w ramach modutu 2
programu, oferowaty tgcznie 14 798 miejsc dla osdb starszych. Liczbe Dziennych Domoéw
»Senior+” i Klubéw ,Senior+”, ktére otrzymaty dofinansowanie w ramach modutu 2 konkursu,
wraz z liczbg oferowanych przez nie miejsc, w podziale na wojewddztwa, przedstawia Tabela 2.

11



Tabela 2: Liczba Dziennych Domow ,,Senior+” i Klubdw ,Senior+”, ktdre otrzymaty dofinansowanie w ramach modutu 2
konkursu, wraz z liczbq oferowanych przez nie miejsc, w podziale na wojewddztwa

Wojewddztwo Dzienny Dom ,,Senior+” Klub ,,Senior+” Razem: Razem:
’Liczba’ Lic.:z!oa ,Liczbal Lit.:z!oa osl:)zl:;w rl':'nclze?sac
osrodkow miejsc osrodkow miejsc wsparcia

DOLNOSLASKIE 24 818 34 870 58 1688
KUJAWSKO-POMORSKIE 19 535 13 329 32 864
LUBELSKIE 14 300 12 261 26 561
LUBUSKIE 17 438 14 260 31 698
tODZKIE 11 278 11 259 22 537
MALOPOLSKIE 19 385 43 1040 62 1425
MAZOWIECKIE 26 717 48 1095 74 1812
OPOLSKIE 4 110 13 294 17 404
PODKARPACKIE 31 754 26 546 57 1300
PODLASKIE 4 120 22 429 26 549
POMORSKIE 10 260 18 383 28 643
SLASKIE 31 959 21 557 52 1516
SWIETOKRZYSKIE 9 225 25 541 34 766
WARMINSKO-MAZURSKIE 9 268 11 246 20 514
WIELKOPOLSKIE 24 665 19 492 43 1157
ZACHODNIOPOMORSKIE 12 266 21 500 33 766

SUMA: 264 7098 351 8102 615 15200

5. Warunki wykorzystania dotacji w okresie obowigzywania stanu zagrozenia
epidemicznego albo stanu epidemii

Zgodnie z trescig rozdziatu VI pkt 16 programu, minister wtasciwy do spraw
zabezpieczenia spotecznego moze okresli¢é szczegdlne warunki wykorzystania dotacji
w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii oraz
w terminie 30 dni nastepujacych po ich odwotaniu.

Poniewaz w 2022 r. nadal obowigzywat stan epidemii, minister ds. zabezpieczenia
spotecznego okreslit w rozdziale VIl ogtoszenia o konkursie zasady realizacji programu w edycji
2022. Zgodnie z zapisami ogtoszenia, w okresie zawieszenia dziatalnosci lub czasowego
zamkniecia osrodkéw  wsparcia, spowodowanego skutkami COVID-19, ktérych
funkcjonowanie byto finansowane w ramach modutu 2 programu wieloletniego ,Senior+” na
lata 2021-2025, edycja 2022, jednostkom samorzgdu terytorialnego przystugiwata dotacja na
pokrycie biezgcych kosztow ich prowadzenia (pkt 6).
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Wykres 3: Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 2 programu wieloletniego , Senior+” na lata 2021-2025, edycja 2022

Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 2 programu wieloletniego "Senior+" na lata
2021-2025, edycja 2022
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Obnizono réwniez prég wymaganej frekwencji z 70% do 50%. W przypadku gdy
faktyczna frekwencja w danym miesigcu byta o 50% mniejsza od dofinansowanej liczby
utrzymywanych miejsc w danym osrodku, kazde dofinansowane miejsce (po zaokrggleniu
w dot) ponizej wskazanego limitu stanowito koszt niekwalifikowany, ktéry podlegat zwrotowi
jako cze$é dotacji pobranej w nadmiernej wysokosci. Przy wyliczeniu frekwencji uwzgledniano
liczbe osob objetych ustugami osrodka wsparcia lub alternatywnymi sposobami realizacji
zajec¢, prowadzonych poza siedzibg Dziennego Domu ,Senior+”, czy Klubu ,,Senior+”.

Zdjecie 3: Prace uczestnikow Klubu ,Senior+" w Piekoszowie, prezentowane na V Spotkaniu Senioréw w Warszawie - zrédto
wtasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

6. Wskazniki programu

Zgodnie z zapisami rodziatu VIII programu, w 2022 r. planowano utworzenie 75
osrodkéw wsparcia ,Senior+”, w tym 25 Dziennych Doméw ,Senior+” oraz 50 Klubow
»Senior+”. Liczba seniorédw korzystajgcych z osSrodkéw wsparcia ,,Senior+”, na koniec 2022 r.,
miata wynosi¢ 23 740 oséb.

Do dnia 31 grudnia 2022 r., w ramach edycji 2022 programu utworzono 87 osrodkdw
wsparcia ,Senior+”, w tym 16 Dziennych Domoéw ,Senior+” oraz 71 Klubéw ,,Senior+”, ktére
tacznie oferowaty seniorom 1898 miejsc.

Ponadto, w 2022 r. powstaty 24 osrodki wsparcia, utworzone z dotacji przyznanej
jednostkom samorzadu terytorialnego w edycji 2021 programu, ze srodkdw, ktére nie wygasty
z uptywem roku budzetowego 2021 r. — w tym 5 Dziennych Doméw ,Senior+” i 19 Klubow
»Senior+”, ktére oferowaty seniorom tgcznie 527 miejsc.



W sumie w 2022 r. powstato 111 osrodkdéw wsparcia ,Senior+”, w tym 21 Dziennych
Doméw ,Senior+” i 90 Klubéw ,Senior+”, na tgczng liczbe 2 425 miejsc. Liczbe osrodkéw
wsparcia, ktére zostaty utworzone w 2022 r. prezentuje Tabela 3.

Tabela 3: Liczba osrodkdéw wsparcia, ktdre zostaty utworzone w 2022 r. w ramach edycji 2022 i edycji 2021 programu
wieloletniego ,,Senior+" na lata 2021-2025

Wojewaddztwo

Liczba osrodkow
utworzonych
w ramach edycji
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Liczba osrodkow
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Wedtug sprawozdan wojewoddw, do korica 2022 r. w Polsce funkcjonowaty 1 154
osrodki wsparcia ,,Senior+” (wraz z utworzonymi w latach poprzednich), w tym 340 Dziennych
Doméw ,Senior+” i 814 Klubéw ,Senior+”, ktére tgcznie oferowaty seniorom 27 877 miejsc.

Liczbe os$rodkéw wsparcia ,,Senior+”, ktére funkcjonowaty w 2022 r., przedstawia Tabela 4.

Tabela 4: Liczba i rodzaj osrodkdw wsparcia ,,Senior+", ktére funkcjonowaty w Polsce w 2022 r., w podziale na wojewddztwa

Wojewddztwo Liczba Dziennych | Liczba Klubow Razem: liczba
Domoéw »Senior+” osrodkéw ,,Senior+”
»Senior+”

dolnoslaskie 28 70 98
kujawsko-pomorskie 26 46 72
lubelskie 17 33 50
lubuskie 18 31 49
tédzkie 13 24 37
matopolskie 23 80 103
mazowieckie 38 107 145
opolskie 7 23 30

15



Wojewodztwo Liczba Dziennych | Liczba Klubow Razem: liczba
Domoéw »Senior+” osrodkow ,,Senior+”
»Senior+”

podkarpackie 33 44 77
podlaskie 4 53 57
pomorskie 17 a4 61
slaskie 37 56 93
swietokrzyskie 17 48 56
warminsko-mazurskie 14 50 64
wielkopolskie 34 66 100
zachodniopomorskie 14 39 53
POLSKA 340 814 1154

Wedtug sprawozdan wojewoddw z realizacji programu w 2022 r., z oferty osrodkéw
wsparcia ,Senior+” korzystato 32064 senioréw. Liczbe seniorow (w podziale na
wojewddztwa), ktdrzy korzystali z oferty osrodkéw wsparcia ,,Senior+” w 2022 r., oraz liczbe
miejsc, ktdre oferowaty Dzienne Domy ,Senior+” i Kluby ,,Senior+”, przedstawia Tabela 5.

Tabela 5: Liczba miejsc w osrodkach wsparcia ,,Senior+" oraz liczba senioréw, ktorzy w 2022 r. skorzystali z ustug osrodka
wsparcia ,,Senior+"

Wojewddztwo Liczba miejsc w osrodkach Liczba senioréw korzystajacych
wsparcia ,,Senior+” z ustug osrodkéw wsparcia
»Senior+

dolnoslaskie 2600 2710
kujawsko-pomorskie 1831 1647
lubelskie 1116 1231
lubuskie 1100 1412
tédzkie 829 891

matopolskie 2553 3242
mazowieckie 3635 4022
opolskie 744 667

podkarpackie 1765 1919
podlaskie 1167 1268
pomorskie 1294 1613
slaskie 2483 3013
sSwietokrzyskie 1408 2010
warmirisko-mazurskie 1417 1427
wielkopolskie 2644 3547
zachodniopomorskie 1291 1445
Suma 27877 32064
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7. Monitoring programu

Zgodnie z trescig programu, w ramach monitoringu jego realizacji, odpowiednio wdjt,
burmistrz, prezydent miasta, starosta przekazali wojewodom roczne sprawozdania z realizacji
programu na terenie jednostki samorzadu terytorialnego. Termin ztozenia sprawozdan
uptynat trzydziestego dnia, liczac od dnia zakonczenia realizacji zadania publicznego.
Sprawozdania uwzgledniaty w szczegdlnosci nastepujace dane:

1) rzeczywistg liczbe senioréw objetych wsparciem w ramach programu;

2) koszt realizacji zadania w ramach programu ogétem, w tym ze srodkéw wtasnych
i z dotacji budzetu panstwa;

3) liczbe Dziennych Doméw ,,Senior+” oraz Klubéw ,,Senior+”, utworzonych w danym
roku w ramach programu;

4) liczbe osrodkéw wsparcia, ktérym udzielono dotacji na dziatalnos$¢ biezacg;
5) podmiot prowadzacy;
6) liczbe senioréw objetych poszczegdlnymi rodzajami ustug (oraz opis ustug).

Na podstawie sprawozdan, zebranych od jednostek samorzadu terytorialnego,
wojewodowie sporzadzili sprawozdania roczne z realizacji programu na terenie wojewddztw
za 2022 r., ktére nastepnie przekazali do ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego. Wzér sprawozdania wojewodowie otrzymali z Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej.

Minister sporzadzit w 2022 r. roczne sprawozdanie z realizacji programu wieloletniego
»Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2021, ktdre przedtozyt Radzie Ministréw w dniu 22
sierpnia 2022 r. Nastepnie, na posiedzeniu w dniu 25 pazdziernika 2022 r., sprawozdanie
z realizacji programu w 2021 r. wraz z wynikami monitoringu zostato przedstawione Radzie
ds. Polityki Senioralne;j.

Sprawozdanie z realizacji programu w edycji 2022, zostanie przedstawione Radzie
Ministrow najpdzniej do dnia 30 wrzesnia 2023 r., a nastepnie Radzie ds. Polityki Senioralnej.

8. Wizyty monitoringowe dofinansowanych zadan publicznych

1) Informacje ogdlne

Pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej przeprowadzili — od pazdziernika do grudnia 2022 r. — wizyty monitoringowe w 17
osrodkach wsparcia ,Senior+”, realizujgcych zadania dofinansowane w ramach edycji 2021
programu, na obszarze wojewddztw: kujawsko-pomorskiego, Ilubelskiego, tddzkiego,
matopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, podlaskiego, s$lgskiego, warminsko-
mazurskiego, wielkopolskiego, i zachodniopomorskiego. Ze wzgledu na pandemie COVID-19,
wizyty monitoringowe odbyty sie przez Skype’a (,,e-monitoring”).

2) Zakres podmiotowy wizyt monitoringowych w 2022 r.

Wykaz Dziennych Domoéw ,Senior+” i Klubdw ,Senior+”, w ktdrych pracownicy
Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej przeprowadzili
wizyty monitoringowe w 2022 r., przedstawia Tabelo 6.
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Tabela 6: Wykaz osrodkéw wsparcia ,,Senior+", w ktdrych pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej przeprowadZzili wizyty monitoringowe w 2021 r.

Lp. Nazwa jednostki Rodzaj osrodka Adres osrodka wsparcia
samorzadu terytorialnego wsparcia

1 Gmina Lipno Dzienny Dom Senior+ | Krzyzowki 29, 87-600 Lipno

2 Gmina Swiedziebnia Dzienny Dom Senior+ | Czerny Brynsk 14, 87-320 Gérzno

3 Kruszwica Klub Senior+ ul. Nadgoplanska 4, 88-150 Kruszwica

4 Gmina Wojcieszkéw Klub Senior+ Wola Burzecka 80, 21-411 Wojcieszkéw

5 Gmina Strzelce Klub Senior+ ul. Gtdwna 10, 99-307 Strzelce

6 Mszana Dolna Klub Senior+ ul. Pitsudskiego 58a, 34-730 Mszana Dolna

7 Gmina Ojrzen Klub Senior+ Kraszewo 40, 06-456 Ojrzen

8 Gmina Piaseczno Klub Senior+ ul. Julianowska 67A, 05-500 Jozefostaw

9 Gmina Kampinos Klub Senior+ Kampinos A 30A, 05-085 Kampinos

10 | Gmina Pysznica Klub Senior+ ul. Mickiewicza 46, 37-403 Ktyzéw

11 Biatystok Klub Senior+ ul. Biata 13/33, 15-369 Biatystok

12 Gmina Dabrowa Klub Senior+ ul. Tysigclecia Panstwa Polskiego 8,
Biatostocka 16-200 Dgbrowa Biatostocka

13 | Gmina Rajcza Dzienny Dom Senior+ | Rynek 2b, 34-370 Rajcza

14 | Olecko (gm. m-w) Klub Senior+ ul. Sktadowa 7, 19-400 Olecko

15 | Ostrow Wielkopolski Dzienny Dom Senior+ | ul. Raszkowska 39, 63-400 Ostrow WIlkp.

16 | Sroda Wielkopolska Dzienny Dom Senior+ | ul. Szpitalna 10, 63-000 Sroda Wikp.

17 Gmina Szczecinek Klub Senior+ Turowo 61, 78-400 Szczecinek

3) Cel wizyt monitoringowych
Celem wizyt monitoringowych byta weryfikacja prawidtowosci realizacji zadania pod
wzgledem:

- zgodnosci dziatan z umowg w zakresie utrzymania trwatosci realizacji zadania,
- zasobéw kadrowych i rzeczowych,

- zatrudnienia oséb do realizacji zadania,

- roli partneréw w realizacji zadania,

- zachowania standardéw lokalowych,

- sposobu rekrutowania uczestnikdw projektu,
— opinii o realizowanym projekcie: organizatora i uczestnikéw.

4) Wyniki wizyt monitoringowych

Pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej podczas wizyt monitoringowych ustalili, ze wszystkie osrodki ,Senior+” realizujg
cele programu.

Ponadto podczas monitoringdw stwierdzono, ze:

1) w jednym Klubie ,Senior+” kierowanie oséb do osrodka nastepowato z pominieciem
przepiséw ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz postepowania
administracyjnego, ktérego elementem jest wywiad Srodowiskowy (1 przypadek);
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2) w dwéch Klubach ,Senior+” osoby kierujgce osrodkami nie byly zatrudnione
w wymiarze odpowiadajgcym czasowi pracy osrodkéw (rozdziat IV.2. pkt 8 programu)
(2 przypadki);

3) jeden z Klubéw ,Senior+” nie spetniat standardéw zatrudnienia okreslonych
w programie, z uwagi na brak kierownika;

4) dwa Kluby ,Senior+” nie spetniaty standardéw zatrudnienia okreslonych w rozdziale
IV.2 pkt 6 programu, ze wzgledu na brak minimalnego standardu zatrudnienia;

5) dwa Kluby ,Senior+” nie spetniaty standardéw lokalowych okreslonych w programie —
w osrodku znajdowata sie 1 toaleta dla uczestnikow, podczas gdy zgodnie ze
standardami okre$lonymi w programie w Klubie Senior+ powinna by¢ tazienka
wyposazona w 2 toalety (dla kobiet i mezczyzn);

6) w dwdch Dziennych Domach ,Senior+” w fazience brakowato uchwytéw dla osoby
niepetnosprawnej;

7) sktad i rozmieszczenie pomieszczen (6 fazienek i 3 pomieszczenia kuchenne) wskazuje
na inne przeznaczenie budynku (np. na sale bankietowg), niz osrodek wsparcia (Klub
»Senior+” w Gminie Pysznica).

Jednostki samorzadu terytorialnego, prowadzgce osrodki wsparcia, w ktérych
stwierdzono nieprawidtowosci, zostaty poinformowane przez Dyrektora Departamentu
Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej o wynikach monitoringu
i zobowigzane do przeprowadzenia dziatan naprawczych. O wynikach monitoringu zostaty
powiadomione takze wszystkie urzedy wojewddzkie, nadzorujgce monitorowane osrodki
wsparcia.

Wszystkie  jednostki samorzgdu terytorialnego poinformowaty Dyrektora
Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej o realizacji
dziatan naprawczych.

Ponadto zlecono Podkarpackiemu Urzedowi Wojewddzkiemu w Rzeszowie
przeprowadzenie kontroli w Gminie Pysznica w zakresie prawidtowosci wydatkowania
srodkéw na utworzenie Klubu ,,Senior+” w Ktyzowie.

Wojewoda podkarpacki poinformowat Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
o wynikach kontroli oraz o sposobie realizacji zalecen pokontrolnych przez Gmine Pysznica.

VI. Poziom wykonania wydatkow programu w 2022 r.

1. Poziom wykonania wydatkow z edycji 2022 programu

W 2022 r. program byt realizowany w ramach funkcji 13. Zabezpieczenie spoteczne
i wspieranie rodziny, zadania 13.1 Pomoc i integracja spoteczna, podzadania 13.1.4
Wspieranie aktywnego starzenia sie, dziatania 13.1.4.1. Wspieranie aktywnego starzenia sie.
Na realizacje programu w rezerwie celowej w czesci 83 poz. 66 ujete zostaty srodki w wysokosci
60 000 tys. zt, z tego: 57 000 tys. zt na dotacje celowe i 3 000 tys. zt na obstuge techniczna.

Uruchomione $rodki stanowity kwote 57 921 tys. zt, wydatki wyniosty 52 573 tys. zt,
tj. 90,8% planu po zmianach. W ramach tych srodkéw dofinansowano:
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— biezace funkcjonowanie 590 osrodkéw wsparcia — Dziennych Domoéw ,,Senior+”
i Klubow ,Senior+”,

— utworzenie 87 nowych osrodkéw wsparcia w catej Polsce (16 Dziennych Doméw
»Senior+” oraz 71 Kluboéw ,,Senior+”).

Na obstuge programu uruchomione zostaty $rodki z rezerwy celowej w czesci:

1) 85-Budzety wojewoddw w kwocie 57 721 tys. zt i zostaty zrealizowane w wysokosci
52 395 tys. zt, czyli 90,7% planu po zmianach,

2) 44 —Zabezpieczenie spoteczne w kwocie 200 tys. zt i zostaty wykonane w wysokosci
178 tys. zt, tj. 89% planu po zmianach.

Na dotacje celowe uruchomiono srodki w kwocie 57 037 tys. zt. Wydatki zostaty
zrealizowane na poziomie 51 821 tys. zt, czyli 90,8% planu po zmianach. Poziom wykorzystania
dotacji w ramach edycji 2022 r. — przez poszczegblne wojewddztwa obrazuje Tabela 7.

Tabela 7:Poziom wykorzystania dotacji przez wojewddztwa w ramach edycji 2022 programu wieloletniego ,,Senior+” na lata
2021-2025

Wojewddztwo

Poziom wykorzystania dotacji

dolnoslaskie

5754 427,17 z

kujawsko-pomorskie

3183 874,09 z

lubelskie 2101 927,64 zt
lubuskie 2 667 406,07 zt
tédzkie 1624 163,07 zt
matopolskie 3963 647,56 zt
mazowieckie 5641 229,26 zt
opolskie 1052 620,03 zt
podkarpackie 4010 679,30 zt
podlaskie 2 069 847,34 zt
pomorskie 2 584 504,83 zt
Slaskie 6 528 465,66 zt

Swietokrzyskie

3066 034,73 zt

warminsko-mazurskie

1 884 967,79 zt

wielkopolskie

3560 812,59 zt

zachodniopomorskie

2126 502,10 zt

RAZEM

51 821 109,23 zt

Niepetne wykorzystanie zaplanowanych

na 2022 r. Ssrodkéw finansowych

spowodowane byto rezygnacjg 25 jednostek samorzgdu terytorialnego z realizacji zadan
publicznych, dofinansowanych w ramach konkursu w module 1, a takze rezygnacjg 8 gmin
z dotacji w module 2.

Jako przyczyny rezygnacji jednostki samorzadu terytorialnego wskazywaty najczesciej:

1) problemy z wytonieniem wykonawcy robdt budowlanych (brak ofert lub ceny ofert
przekraczajgce kwoty, jakie gminy zamierzaty przeznaczy¢ na realizacje
zamowienia),
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2) wzrost cen materiatéw budowlanych, brak dostepnosci czesci materiatéw oraz
zaburzenie cyklu dostaw surowcdw w wyniku wojny na Ukrainie,

3) wysoka inflacje,
4) trudna sytuacje finansowa gminy,
5) przeznaczenie zasobow lokalowych gminy na pomoc uchodzcom z Ukrainy,

6) konieczno$¢ przeniesienia inwestycji do innej nieruchomosci, ze wzgledu na
wysokie koszty transportu uczestnikow do osrodka wsparcia,

7) problemy z przeprowadzeniem procedur administracyjnych, koniecznych do
rozpoczecia realizacji inwestycji,

8) problemy z otrzymaniem niezbednych zezwolen na realizacje inwestycji,
9) niedotrzymanie przez wykonawce terminu realizacji robot budowlanych,
10) problemy z utrzymaniem ninimalnej frekwencji w osrodkach wsparcia.

Biorac pod uwage powyzsze, w 2022 r. zrealizowano 87 ze 112 zadarh w module 1 oraz
590 z 598 zadan w module 2. Liczbe zrealizowanych zadan w ramach programu wieloletniego
»Senior+” na lata 2021-2025, edycja 2022 w podziale na wojewddztwa, przedstawia Tabela 8.

Tabela 8: Liczba zrealizowanych zadan w ramach programu wieloletniego , Senior+” na lata 2021-2025, edycja 2022
w podziale na wojewddztwa

Liczba Liczba zadan
Liczba ofert zrealizowanych zrealizowanych ze
dofinansowanych w zadan w ramach srodkow, ktoére
Wojewoédztwo edycji 2022 programu edycji 2022 nie wygasty
programu z uptywem 2021 r.
Modut1l | Modut2 | Modut1 | Modut 2 Modut 1

dolnoslaskie 12 57 10 57 5
kujawsko-pomorskie 10 32 9 30 3
lubelskie 8 24 6 24 0
lubuskie 4 31 3 31 1
tédzkie 3 22 2 22 1
matopolskie 8 62 6 62 2
mazowieckie 7 72 5 72 2
opolskie 3 17 2 17 0
podkarpackie 5 57 3 56 1
podlaskie 7 26 5 24 1
pomorskie 9 28 7 28 3
Slgskie 13 52 11 51 0
Swietokrzyskie 10 34 8 34 0
warminnsko-mazurskie 5 20 2 20 0
wielkopolskie 5 31 5 31 4
zachodniopomorskie 3 33 3 31 1
RAZEM 112 598 87 590 24
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2. Poziom wykonania w 2022 r. wydatkow z edycji 2021 programu, ktore nie
wygasty z uptywem 2021 r.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r. r. w sprawie
wydatkdw budzetu panistwa, ktére w roku 2021 nie wygasajg z uptywem roku budzetowego
(Dz. U. z 2021r., poz. 2407), w ramach programu przedtuzono termin realizacji zadan
i mozliwosci wykonania wydatkow przez jednostki samorzgdu terytorialnego do konca
listopada 2022 r., ktorych efektem koicowym miato byé utworzenie 28 osrodkéw wsparcia
»Senior+”, w tym 6 Dziennych Domoéw ,Senior+” i 22 Klubéw ,Senior+”, w tgcznej kwocie
5560 tys. zt. Ponadto, do srodkéw niewygasajgcych zostaty zgtoszone koszty obstugi
technicznej dla wojewody $lgskiego w wysokosci 63 tys. zt.

W ramach wyzej wymienionych $rodkéw, do konca listopada 2022 r. utworzono 24
osrodki wsparcia, w tym 5 Dziennych Domoéw ,,Senior+” oraz 19 Klubdéw ,,Senior+” —za tgczng
kwote 4 618 tys. zt. Wykonanie wydatkéw wyniosto 83% w ramach srodkéw niewygasajacych
z uptywem roku budzetowego 2021. Liczbe osrodkéw utworzonych w 2022 r. z edycji 2021
programu prezentuje Tabela 8.

Ponadto, w ramach srodkéw z obstugi technicznej wojewoda s$laski wykorzystat
48 tys. zt. Wykonanie z obstugi technicznej w ramach srodkéw niewygasajacych z uptywem
roku budzetowego 2021, wyniosto 76,2%.

VIl.  Rodzaje ustug realizowanych w ramach osrodkéw ,Senior+”

1. Ustugi socjalne

W 2022 r. uczestnicy Dziennych Domoéw ,Senior+” i Klubéw ,Senior+”, korzystali
najczesciej z takich ustug socjalnych, jak:

- zapewnienie cieptego positku (obiadu), kawy, herbaty, wody, przekasek;

- wsparcie w zakresie uzyskania pomocy w formie dozywiania (w ramach systemu
pomocy spotecznej, wsparcie z Programu Operacyjnego Pomoc Zywieniowa),
paczki zywnos$ciowe w okresie $wigtecznym;

- pomoc w zakresie uzyskania odziezy, poscieli oraz artykutéw higienicznych;

- trening higieniczny — kapiel, pranie, prasowanie, dbanie o wyglad zewnetrzny,
higiene osobistg i estetyke otoczenia;

- poradnictwo socjalne prowadzone przez pracownika socjalnego;

- zapewnienie wsparcia emocjonalnego po utracie bliskiej osoby;

- zapewnienie statego wsparcia poprzez kontakt telefoniczny oraz za pomoca
dostepnych komunikatoréw (WhatsApp, Skype, Messenger);

- budowanie poczucia bezpieczenstwa, opieki i przynaleznosci do wspélnoty;

- pomoc w dostepie do stuzby zdrowia (rejestracja, wyszukiwanie numerow
telefonow do poradni i lekarzy specjalistow, na szczepienia), pomoc w realizacji
recept, pomoc w zatozeniu ,Koperty zycia”; opieka pielegniarki (konsultacje,
odwiedziny w domu, pomoc w organizacji opieki lekarskiej);

- pomoc w dostepie do opasek bezpieczenstwa lub innego typu urzadzen
bezpieczenstwa, o podobnej funkcjonalnosci jak opaska bezpieczeristwa, w ramach
programu , Korpus Wsparcia Senioréw”;

- zapewnienie srodkéw do dezynfekcji rgk oraz sSrodkéw ochronnych;

- pomoc przy formalnosciach zwigzanych z korzystaniem z programow i oferty
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instytucji pomocowych dedykowanych osobom starszym i niepetnosprawnym
(PFRON, PCPR, OPS), pomoc w wypetnianiu dokumentéw zwigzanych z dodatkiem
energetycznym, weglowym;

zapewnienie transportu osobom majgcym trudnosci w poruszaniu sie, w celu
zatatwienia spraw urzedowych;

diagnoza potrzeb, pomoc w zatatwianiu spraw osobistych i urzedowych, zwtaszcza
za pomocg profilu zaufanego;

wspotpraca z rodzing i Srodowiskiem lokalnym:;

pomoc w robieniu zakupow;

udostepnianie komputera wraz z dostepem do Internetu;

zapewnienie miejsca do odpoczynku.

2. Ustugi edukacyjne

W ramach zajeé edukacyjnych w 2022 r. seniorzy brali udziat w:

wyktadach i pogadankach na temat kultury, sztuki, muzyki, literatury, religii,
ekonomii;

wyktadach dotyczacych profilaktyki zdrowia — spotkaniach z pielegniarka,
farmaceutg, pracownikami Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i innymi
specjalistami, na temat rodinego rodzaju chordb i zdrowego zywienia,
z fizjoterapeuta uroginekologicznym nt. problemu nietrzymania moczu u kobiet
i mezczyzn oraz z podologiem na temat pielegnacji i ochrony stép;

zajeciach z pielegniarka — nauka obstugi sprzetu medycznego wykorzystywanego
przez senioréw (badanie temperatury ciata, tetna i ciSnienia krwi, masy ciata);
prelekcjach z zakresu refleksologii i automasazu;

spotkaniach i warsztatach z psychologiem;

spotkaniach z psychoterapeutg ds. uzaleznien;

spotkaniach z fizjoterapeutg;

spotkaniach z funkcjonariuszami Policji i Strazg Miejska, tj. wyktadach na temat
bezpieczenstwa i ochrony majgtku seniorow (w ramach akcji ,,Bezpieczny senior”);
spotkaniach z prawnikiem;

kursach udzielania pierwszej pomocy;

kursach samoobrony;

zajeciach komputerowych i wykfadach nt. cyberbezpieczenstwa;

treningach umystu oraz poznawaniu technik zapamietywania (rozwigzywanie
szarad, krzyzowek, rozsypanek wyrazowych, quizy, kalambury, gry logiczne,
Scrabble, nauka gry w szachy, itd.);

warsztatach fotograficznych i filmowych;

biblioterapii;

zajeciach z nauki jezykow obcych (np. j. angielskiego);

wyktadach z historii regionu;

wyktadach nt. ekologii;

warsztatach z kreowania wizerunku (spotkania ze stylistkg, fryzjerem,
kosmetyczka);

warsztatach wyrobu naturalnych srodkéow czystosci (mydetek, szamponédw, itp.);
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- warsztatach kulinarnych;

- warsztatach muzycznych, choreoterapii i muzykoterapii;

— warsztatach z rekodzieta;

- warsztatach ogrodniczych i florystycznych;

- warsztatach z podstaw sutaszu;

- ergoterapii;

- treningach z zakresu komunikacji miedzyludzkiej, pozytywnego myslenia,
asertywnosci, rozwoju osobistego, rozwigzywania probleméw w zyciu codziennym;

- warsztatach teatralno-wokalnych;

- nauce gry w brydza;

- warsztatach z zakresu renowacji mebli i techniki zdobien mebli.

3. Ustugi kulturalno-oswiatowe
W 2022 r. seniorzy mieli mozliwos$é skorzystania z oferty kulturalno-oswiatowej, takiej jak:

— wycieczki do muzedw;

— udziat w wystawach i wernisazach;

— wyjazdy do kina, filharmonii, opery, operetki, teatru, na koncerty i na kabaret;

— warsztaty aktorskie, tarica i muzyki;

— spotkania z ludzmi kultury i sztuki;

— biblioterapia — czytanie ksigzek, czasopism, udziat w wieczorkach poetyckich,
konkursy literackie;

— udziat w akcjach, takich jak ,,Narodowe Czytanie 2022",

— udziat w gminnych wydarzeniach kulturalnych.

Zdjecie 4: Prace uczestnikow Dziennego Domu ,Senior+” w Maziarni, prezentowane podczas V Spotkania Senioréw
w Warszawie - Zrédto wtasne Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
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Zdjecie 5:

Ustugi aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii
W ramach aktywnos$ci ruchowej seniorzy korzystali z takich zajeg¢, jak:

- gimnastyka ogdlnousprawniajgca indywidualna i grupowa;

— ¢wiczenia fizjoterapeutyczne indywidualne i grupowe;

— joga dla seniorow, Aerobic, Pilates, Callanetics, Zumba, rytmika;

— ¢wiczenia oddechowe i relaksujgce, starochinska gimnastyka zdrowotna;

— ¢wiczenia na przyrzadach na sitowniach zewnetrznych;

— ¢wiczenia w sali gimnastycznej — na biezni i rowerach stacjonarnych, na orbitreku,
na rotorach, z uzyciem tasm i pitki, z hantlami;

— zajecia na basenie (aqua aerobik, nauka ptywania);

— tenis stotowy, tenis ziemny, zajecia z chustg animacyjng Klanza;

— masaze (na fotelach masujacych lub przy uzyciu mat masujgcych) i krioterapia.

Uczestnicy Klubu ,,Senior+” w Latowiczu - Zrédto Klub ,Senior+” w Latowiczu

25



5. Ustugi sportowo-rekreacyjne

Zajecia sportowo-rekreacyjne sg jedng z najpopularniejszych form spedzania czasu
przez senioréw. Dlatego w 2022 r. seniorzy bardzo chetnie uczestniczyli w:

wycieczkach turystyczno-krajoznawczych;

pieszych wedréwkach, biegach, ,rajdach senioréw” i rajdach rowerowych;
wyjazdach do parkéw wodnych, ptywaniu na rowerach wodnych;

spartakiadach, zawodach sportowych i konkursach zrecznos$ciowych,
organizowanych podczas festyndw i imprez lokalnych;

piknikach i ogniskach potaczonych z rozgrywkami sportowymi;

spacerach rekreacyjnych po lesie i po parku, potgczonych ze zbiorami daréw
natury;

spacerach potgczonych z ¢wiczeniami na sitowniach zewnetrznych;

spacerach z kijkami nordic-walking;

spotkaniach integracyjnych, takich jak: zabawy taneczne, biesiady, pikniki na
Swiezym powietrzu, grille, ogniska;

towarzyskich grach swietlicowych, imprezach karaoke;

zajeciach tanecznych, zabawach ruchowych na s$wiezym powietrzu (np.
badminton, rzutki, ¢wiczenia z pitkg, rzucanie do celu woreczkami), plenerowych
grach w szachy;

turniejach i potyczkach — Rummikub, bridge, kregle, gra w bule, w molkky i w bocci;
zajeciach bowlingu na hali sportowo-widowiskowej;

wyjsciach do groty solnej, spacerach do tezni;

wyjéciach na sesje tlenowe do komory normobarycznej;

grach zrecznosciowych (np. ringo, pitkarzyki, bierki);

zajeciach w ogrodzie sensorycznym.

6. Ustugi aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy)

Uczestnicy o$rodkéw wsparcia ,Senior+” w 2022 r. byli zaangazowani w prace
wolontarystyczng podczas réznego rodzaju wydarzen oraz imprez kulturalno-rozrywkowych.
Organizowali stoiska promujgce dziatalno$é Dziennych Doméw ,Senior+” i Klubéw ,,Senior+”,
a takze angazowali sie w prace wptywajgce na rozwdj lokalnej spotecznosci. Seniorzy brali
udziat w akcjach charytatywnych, realizowali sie jako wolontariusze oraz poswiecali czas
dzieciom. Do najczestszych form aktywizujgcych spotecznie nalezaty:

udziat w lokalnych i ogdlnopolskich akcjach charytatywnych, majacych na celu
wsparcie m. in. chorych dzieci, Amazonek, szpitali, schronisk dla zwierzat, itd.;

udziat w akcjach charytatywnych na rzecz uchodzcéw z Ukrainy;

spotkania miedzypokoleniowe z przedszkolakami, uczniami szkét podstawowych,
gimnazjéw, szkdt srednich oraz z dzie¢mi i mtodziezg z gminnych osrodkow
wsparcia, Swietlic socjoterapeutycznych, doméw dziecka, itd., podczas ktérych
seniorzy czytali dzieciom bajki, wystawiali dla nich teatrzyki, wystepowali
z koncertami, organizowali dzieciom czas wolny podczas ferii lub wakacji oraz brali
udziat w warsztatach tematycznych i zajeciach plastycznych;
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organizacja paczek Swigtecznych oraz wystepow dla dzieci ze szkét i przedszkoli,
osrodkow dla dzieci i mtodziezy oraz dla oséb przebywajgcych w domach pomocy
spotecznej, szpitalach i hospicjach, udzielanie wparcia osobom potrzebujgcym;

udziat w lokalnych imprezach, uroczystosciach i spotkaniach okolicznosciowych,
a takze wspotorganizacja regionalnych imprez;

wspotpraca pomiedzy uczestnikami Dziennych Domoéw ,Senior+” i Klubéw
»Senior+” zcatej Polski, a uczestnikami Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
organizacjami pozarzadowymi i instytucjami o zasiegu lokalnym i ponadlokalnym,
uczestnikami srodowiskowych doméw samopomocy, domoéw pomocy spotecznej,
doméw dziennego pobytu, itp., majaca na celu integracje (poprzez wspdlne
spotkania i przedsiewziecia) oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu;

opieka nad miejscami pamieci i cmantarzami.

Zdjecie 6: Prace uczestnikow Klubu ,Senior+” z Wizny — zrédto Klub ,Senior+” z Wizny
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7. Terapia zajeciowa

W 2022 r. uczestnicy Dziennych Doméw ,,Senior+” i Klubéw ,,Senior+” mogli rozwijac
swoje zainteresowania podczas takich zaje¢, jak:

— zdobnictwo i dekoratorstwo — dekoracje Swigteczne i okolicznosciowe;

— zajecia florystyczne, bukieciarstwo;

— zajecia plastyczne — malarstwo, rysunek, grafika, pisanie ikon, collage, decoupage,
scrapbooking, plastelina, modelina, tworzenie kwiatéw z réznych materiatéw,
tworzenie bizuterii, tworzenie obrazéw z nici, makrama, filcowanie, tkanie
obrazéw na krosnie, haft diamentowy, tworzenie obrazéw metoda stempelkowg,
wylepianych plasteling;

— papieroplastyka, rzezba, garncarstwo, witraz, zajecia ceramiczne (glina, masa
porcelanowa);

— muzykoterapia — ¢wiczenia rytmiczne i tonalne, wspdlne $piewanie, nauka gry na
instrumentach;

— ergoterapia — prace stolarskie, renowacja mebli, wikliniarstwo, krawiectwo,
dziewiarstwo, hafciarstwo, szydetkowanie, wyréb mydet, szampondw, soli
kgpielowych i swiec;

— teatroterapia i poezjoterapia;

— terapia ogrodnicza, suszenie zidt;

— zajecia kulinarne;

— dogoterapia, felinoterapia, opieka nad akwarium;

— prowadzenie kroniki domu/klubu;

— fotografia.

VIIl.  Podsumowanie i rekomendacje

W 2022 r. powstato 111 osrodkéw wsparcia ,Senior+”, w tym 21 Dziennych Domodw
»Senior+” i 90 Klubéw ,Senior+”, oferujgcych tgcznie 2 425 miejsc.

W sumie, do konca 2022 r. funkcjonowaty 1 154 osrodki wsparcia ,Senior+” (wraz
z utworzonymi w latach poprzednich), w tym 340 Dziennych Doméw ,,Senior+” i 814 Klubow
»Senior+”, ktore tgcznie oferowaty seniorom 27 877 miejsc. Z oferty osrodkédw wsparcia
»Senior+” skorzystato 32 064 seniordw.

Z przedstawionych danych wynika, ze osrodki ,Senior+” cieszg sie bardzo duzym
zainteresowaniem wérdd senioréw. Swiadcza o tym nie tylko informacje przekazane przez
wojewoddw w sprawozdaniach, ale réwniez informacje przekazywane pracownikom
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej podczas wizyt monitoringowych.

Seniorzy przychodzg do Dziennych Domdéw ,Senior+” i Klubéw ,Senior+”, poniewaz
uwielbiajg panujgcg w nich atmosfere. W wiekszosci sg to osoby samotne, dla ktérych wazne
sg kontakty z ludZzmi. Prawie wszyscy seniorzy podczas monitoringdw twierdzili, ze dom/ klub
ratuje ich przed samotnoscig. W osrodkach czujg sie jak w jednej, wielkiej rodzinie. Udziat
w zajeciach (szczegdlnie aktywizujagcych spotecznie i wolontariat miedzypokoleniowy)
sprawia, ze czujg sie potrzebni i odnajdujg sens zycia. Jednoczes$nie seniorzy i kadra martwia
sie o brak srodkéw na funkcjonowanie Dziennych Doméw ,,Senior+” i Klubéw ,,Senior+” oraz
o to, ze z tego powodu trzeba bedzie je zamkna¢.
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Biorgc powyzisze pod uwage, rekomenduje sie kontynuowanie programu oraz
zwiekszenie budzetu programu o 20 min zt w 2024 r. i 2025 r., a takze zabezpieczenie Srodkow
z budzetu panstwa na lata kolejne (ze zwiekszonym naciskiem na finansowanie
funkcjonawania juz utworzonych Dziennych Domoéw ,Senior+” i Klubdw ,,Senior+”).

Zdjecie 7: Uczestnicy Klubu , Senior+" w Dylewie podczas ,,Narodowego czytania" - Zrédto Klub , Senior+” w Dylewie
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